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ة والسلام على نبينا محمد. وعلى بسم الله الرحمن الرحيم. الحمد لله رب العالمين. والصلا
 ما بعد. أجمعين. أصحابه أله و آ
الرحمن بن السعدي رحمه الله في كتابه منهج السالكين وتوضيح الفقه في الدين. وقال صلى قال الش يخ عبد }

ذا الله عليه وسلم لا يزال الناس بخيرٍ ما عجلوا الفطر. متفقٌ عليه وقال تسحروا فان في السحور بركة. وقال  ا 

ى الله عليه وسلم من لم يدع نه طهور. وقال صلأ فطر أ حدكم فليفطر على تمر. فا ن لم يجد فليفطر على ماء فا  

ن يدع طعامه وشرابه. وقال عليه الصلاة والسلام من مات فليس لله حاجةٌ في أ   قول الزور والعمل به والجهل

 {وعليه صيام صام عنه وليه.
لا إله إن لا أ شهدأ. و للمتقين والعاقبة ،ه رب العالمينالحمد لل ،بسم الله الرحمن الرحيم

صحابه أله و آ ن محمداً عبد الله ورسوله صلى الله عليه وعلىأشهد أالله ولي الصالحين. و 
ه. مونفعنا بعلو  وله قول المصنف غفر الله لناإلى الكلام  وصل بنافقد  :ما بعدأجمعين. أ

مور المستحبة للصائم. الأ. فقال شيخنا يذكر الفطر واوقال لا يزال الناس بخيرٍ ما عجل
وب فطار عند غر يبادر الى الإن يعجل الفطر. أئم نه يستحب للصاأهذه الامور  فأول

من والاحتياط عبادة في الكان بقصد الزيادة   إذان التأخير إالشمس مباشرةً. ولا يؤخر. بل 
نه لو أمر مع هذا الألأجل خر. أمذموم. لكن لو حصل له امر طارئ فالبدع. ومن التشدد ال

قوله صلى الله عليه وسلم  السنةا من هذن هذا لا يؤثر. والدليل على إدر فاسلم من هذا لب
صلى الله عليه وسلم في قوله متفقٌ عليه. وايضاً  (رفط زاا  الاس  خير ٍ اس عللاا اللا)

يعني قال بعض  (هاس فقد افطر الصسئمهس الليل ان وأدبرهاس هس قبل الاهسر انأ إذا) :الصحيحين
نه يفطر إقة وقال بعضهم بل ان لم يفطر حقين كإي فقد حل له الفطر و : أهل العلمأ

بمجرد دخول لمجرد غروب الشمس. اي فقد دخل في وقت الاشارة. فهذا من 
 المستحبات.

كلة السحر. لقوله صلى الله عليه أور المستحبة للصائم السحور. وهو كذلك من الام  
لكتسب هل اأفرق اس بين صيسااس وصيسم )في الحديث الاخر  (ن في السحار بركةإتسحروا ف)وسلم 
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وكان النبي صلى الله عليه وسلم يحافظ عليه فيتسحر وربما  (السحار أكلةالسحر او  أكلة
 أصحابه.تسحر معه بعض 

 كوننه يأنسان يؤخر السحور حيث الإن أالسنن ومما ينبغي في هذه السنة  من السحور
ل  فسئ. الذي تسحر مع النبي صلى الله عليه وسلم الفجر كما في الحديث الصحابي قبيل

نه أيعني  كم بين سحور النبي صلى الله عليه وسلم وبين الصلاة. فقال: قدر خمسين آية.
ومن هنا يظهر لنا خطأ بعظ الناس عندما يقومون بالعشاء  ءخر شيآيجعل السحور في 

ن في السحور إخيراً عظيما ف أنفسهمعلى  د فوتواالليل ثم لا يتسحروا وهؤلاء قفي منتصف 
ن الذي يتسحر إفبركة معنوية وبركة حسية. البركة حسية واضحة معروفة.  كةبر البركة وهذه 

سحور.  بدونيصوم  خلاف الذيالنهار. في على تحمله وعلى قيامه بواجباته  إثريكون له 
عن كثيرٍ من العبادات  عدن يقأالا وقد تعب. وقعد واضطر  وربما لا ينتصف النار

 .هضعفلوالواجبات 

. هفعل السنة. واتباع سنة النبي صلى الله عليه وسلم وكفى بهذا بركبوذلك والبركة المعنوية  
لصلاة الفجر. كذلك مما يعين على ذكر الله في هذا  هعلى قياميعينه ن هذا مما أ وأيضاً 

يضاً أ. و الحكم العظيمة فيه. وغير ذلك من ستغفاروالار حوقت السوهو الوقت العظيم. 
ذان الفجر. أيوجد هناك وقتٌ بين السحور وبين نه لا أوهو ما يراعى في ذلك وينتبه له. م

. يجعلون وقتاً قبل الاذان ربع ساعة بالإمساكيةومن هنا نعلم ظلال من يجعل ما يسمى 
ن أ للإنسانلها. بل  أصلمور التي لا هذا كله من التشدد في دينه من الأويمسكون. و 

تعالى وكما سمعنا  سود كما قال اللهض من الخيط الأيأكل ويشرب حتى يتبين الخيط الابي
يعني انه يبادر مباشرة السحور . قدره خمسين ؟لحديث كم بين الصلاة وبين السحورفي ا

سحر كنا في عهد النبي صلى الكنا في   الأحاديثثم يدخل الوقت بل انه جاء في بعض 
صلى الله عليه  ة مع النبييعني الصلا أدركالله عليه وسلم ثم تكون في السرعة او عجلة ان 

خر الوقت آبين الصلاة بل يكون هناك الى نه ليس هناك فرق متعمد بين السحور و أيعني 
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ذان الأوقت ن يجعل بارد بين أح الله سبحانه وتعالى ولا يتقصد با أيستمتع الانسان بما 
  أو بعض الجهلة. العوام ضوبين السحور كما يظن بع

ن لم يجد إف مرعلى ت ليفطرحدكم فأفطر أ إذاسلم وقال صلى الله عليه و  :وقال بعد ذلك 
ن يفطر على أللصائم  . يستحبيضاً من المستحباتأر. وهذا فليفطر على ماء فانه طهو 

لا إو  أكملتيسر ذلك فهو فإن على الرطب.  خرى الفطرالأ الأحاديثتمر وجاء في بعض 
ماء. يجد فليفطر على ن لم إفعل النبي صلى الله عليه وسلم. فعلى التمر. كما كان هو 

و على أب. طو على ر أنه يفطر على تمر. أفضل في حق الصائم. . هذا هو الأهورط هنفإ
 ، فإن لم يتيسر شرب الماء.تمر
هو  هدي النبي صلى الله عليه وسلمأن  ولاً أكثار من الاكل في هذا الوقت. ينبغي له الإ لا 

ن أراد بعد ذلك أ وإذاللصلاة يذهب  ، ثمشبه ذلكأعلى التمر والماء. وما هذا، الإفطار 
قد  للأسفلعشاء. الحمد لله الامر متيسر. وكثير من الناس لا يفعل هذا ل عود الإنساني

فطار ويأكل كثيراً وهذا فيه ضرر على الإ والملذات على كل والمطاعمالأ بأنواعتجده. يأتي 
مرات هذه ويشرب تن يأكل الأينبغي  نسان. الذيالإ للسنة فيه ضرر على صحة مخالفته

 لى الصلاة. ثم يأتي بعد ذلك ليأكل مما اباح الله سبحانه وتعالى. إالماء ثم يبادر 
وتراً. وهذا  راتٍ تمن يأكل أنه يتعمد أم ومن الاخطاء التي يقع فيها بعض الناس جهلًا منه

ى الله عليه وسلم في هذا لعن النبي صرد نه لم يإله. ف أصلهل العلم لا أكما يقول 
نما ورد إ إيتار التمراتنما هذا الذي ورد يعني إو  ات وتراً،ن تكون التمر أنه تقصد أالموضع 

ن أن يأكل تمرات ويسن له أد الفجر وقبل صلاة العيد يسن له في يوم العيد عيد الفطر بع
ي صلى الله عليه نس عن النبأكما صح ذلك في البخاري من حديث   اً ي وتر أ أفرادايأكلهن 

 وسلم. فهذه بعض الامور المستحبة للصائم لما ذكرها الشيخ هنا رحمه الله. 
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مور تحرم عليه أعلى الصائم. فالصائم يحرم عليه  مور المحرمةمر وهو الأأفي وتكلم ثم بدأ 
ثناء الصوم. وهي التي أالتي منعها الله وحرمها على الصائم  طراتحال صيامه وهي المف

 والشرب والجماع وغيرها من المفطرات. كالأكلمه  تفسد صو 
ن من وقع فيه لا يجب أنه أهو ايضاً محرم ولكنه لا يفسد الصوم بمعنى  والنوع الثاني 

نه أهل العلم يرى أخل بصومه وبعض أصحيح ولكنه وقع في محرم و  القضاء. وصومهعليه 
ن أشبه ذلك أغاني وما الأوسماع وقول الزور والمحرمات الغيبة في المحرمات ك عوق إذا

و شرب. ولكن هذا غير صحيح. الصوم صحيح. من حيث أكل أصومه يفسد. كما لو 
نما نقول صومه فيه إو  عيدهو يأن يقضيه أنه يعني صوم لا نقول له يجب عليه أي أالصحة. 

مور من الأجره كاملًا. فهذه أ أحبطخلل عظيم. صومه فيه خلل ويؤثر على صومه وربما 
والشتم. وهي محرمة على الصائم وعلى غير  والسب يبة والنميمةغة على الصائم الالمحرم

جره  أنه يحبط أبصومه بهذه الاشياء وربما  أخلوربما  أعظم. الصائم. لكنها في حق الصائم
ان لم زدع قا  الاور والعمل به : }ي الحديث قال صلى الله عليه وسلمكاملًا ولهذا ذكر ف

طرات وهي ففطر ترك المأن هذا الذي لأ {ن زدع طعساه وشرابهأةٌ في والجهل فليس لله حسج
لصائم غير للمحرمات التي هي محرمةٌ دائماً. محرمةٌ في وقتٍ معين على الصوم. وارتكب ا

لأسف ار. ومن هنا يظهر لنا خطأ ما عليه كثيرٌ من المسلمين هفي الن ليلالصائم في الو 
ما في أالمحرمة. و  والأمور نظر المحرمالوهم صيام. وقعوا في نهم ربما في النهار أالشديد. 

المغرب. اجتمعوا على شاشة التلفاز. ونظروا  ذنأ إذاالليل فحدث. ولا حرج. فتراهم 
وكأنهم انطلقوا من سجن. وهذا في  للأغاني. للمسلسلات. وفعلوا يعني الاشياء استمعوا

ن الصيام يعني ينهى أ. فينبغي لهحا بعض تأثير الصيام على من هذاالحقيقة يدل على 

ااااا كتب عليكم الصيسم كمس كتب ءزهس الذزن أزس }ن الصيام كما قال الله جل وعلا. إنسان فالأ

ن أالتقوى. فينبغي للمسلم  ما شرع إلا من أجل فالصوم {تتقان على الذزن ان قبلكم لعلكم
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يجلسون في المساجد  جاء عن بعض السلف كانوا في صومهمولهذا يحافظ على صومه. 
ثره أويضعف ما يفسده من تحافظ على هذا الصوم. أب عليك يحافظون على صومهم. يج

وقع الانسان في  وإذامور المحرمة. من الغيبة والنميمة والقبائل المحرمة وغير ذلك من الأ
 لى الاستغفار والتوبة. إشيءٍ من ذلك بادر 

ان ] :وقال صلى الله عليه وسلم :يها في قولهلإشار أما وهي ثم ختم الشيخ بمسألة مهمة 

مات  إذامتفقٌ عليه. هذه المسألة وهي مسألة الصيام عن الغير.  [است وعليه صيساه صسم عاه وليه
 أحوال:ليه صيام واجب هذا لا يخلو من نسان وعالأ
ن يكون هذا الشخص ترك الصيام بعذر كان يكون مريضاً. واستمر به أ :الأولىالحالة  
نما إلم يكن عليه صيام. و  لأنهعنه.  إنه يصامن مات. فهذا لا يقال ألى إعذر بعد رمضان ال

نه بعد رمضان زال هذا أمن رمضان لعذر ثم أفطر  إذايكون ذلك في الحالة الثانية. وهو ما 
خرى من أيامٍ أنه سيصوم بعد ذلك في أ رضي إذاالعذر وتمكن من الصيام ولكنه لم يصم 

ن يقضي ما عليه فهذا هو الذي يشرع لوليه وهو أجاءه الموت قبل  إذاكن يام السنة ولأ
ن لم يصم إله ف يشرعن يصوم عن وليه ولا يجب عليه ذلك لكن أو القريب عموماً أالوارث 

صيام هذه و لفوته في أن كان له تركة ويطعم عنه تركه إيعني من تركته  .خرج  فانه ي   أحدعنه 
مي ماتت أن أخر آجاء في حديث  لأنهالنذر  ميخص هذا بصو  هل العلمأمن وكثير الأيام. 

هل العلم في صوم النذر. أقال نعم. فقيده كثيرٌ من  ؟عنها فأصومأ . قال:وعليها صوم نذرٍ 
مّا الصوم أنسان على نفسه. ه الإوجبأر الذي هو الذي ذما يكون في الصوم النإنالوا هذا وق

 ،نهّ عامأولكن الصّحيح  قضائهمضان فلا يشرع كصوم ر   رعالشّ  وفي أصل الذي هو واجبٌ 
و كان واجباً بما أفي الصوم الواجب لعمومه سواء كان واجباً في عصر الشرع كرمضان 

من و ن الحديث عام. قال صح لأالقول الأالنذر. هذا هو  وجبه الإنسان على نفسه كصومأ
ما  أو ولياً. و أبه الله دخولاً وجأمات وعليه صيامٌ صام عنه وليه. فهذا يدخل فيه الصوم الذي 

فراد العموم. ومعلوم أنه صوم نذر فهذا يعني ذكر لبعض إكونه قد ورد في بعض الروايات ف
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فراد العموم بالذكر لا يخص به العموم. فيقول أن تخصيص بعض أصولية قاعدة الأمن ال
لله عز سأل االشرع. ن أصليضاً الصوم الواجب الذي هو واجبٌ في أهذا يشمل ويشمل 
. وصلى والله أعلم ن يزيدنا علماً وعملاإن ينفعنا بما علمنا. و إو  نفعناوجل ان يعلمنا ما ي

 جمعين. أصحابه أله و آالله وسلم على نبينا محمدٍ وعلى 
  


