
 آداب الصيام المستحبة

 :الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وبعد

مطويات مختصرة في أحكام الصيام أعددتها من  فهذه

راجيا من الله أن ينفع   كتب وفتاوى الإمام ابن عثيمين

 .بها وأن يجعلها خالصة لوجهه الكريم

إخواني: هذا المجلسُ في بيانِ القسمِ الثانِي من آداب 

 :الصومِ وهي الآدابُ المُسْتحبَّةُ، فمنها

حُورُ  -1 ي بذلكَ لأنَّه  :السُّ وهو الأكلُ في آخِرِ الليل سُمِّ

حَرِ فقد روا فإن في »: به فقال صلى الله عليه وسلمأمَرَ النبيُّ  يقعُ في السَّ تَسحَّ

ق عليه. وفي صحيح مسلم عن عمرو بن ، متف«بركة   السحور  

ناَ وصيام  »قال:  صلى الله عليه وسلمالنبي  أنَّ  العاصِ  فَصْلُ ما بَيَْْ صيام 

حَر أهل   ب أكْلةُ السَّ
 .«الكتا 

 ،صلى الله عليه وسلمللمتسحر أنْ ينوْيَ بسُِحُوره امتثالَ أمر النبي  وَيَنْبَغِي

يَ والاقْتداءَ بفعلِهِ، ل  يكونَ سُحُورُه عبادةً، وأنْ ينويَ به التَّقَوِّ

حورِ ما لََْ  نَّةُ تأخيُر السُّ على الصيام ليكونَ له به أجرٌ. والسُّ

أنس  ، فعن قتادة عنصلى الله عليه وسلمطلوعَ الْفَجْرِ لأنَّه فعلُ النبيِّ  يْخشَ 

رَا فلَّما فرغا  يْدَ بنوزَ  صلى الله عليه وسلمأن نبيَّ الله   بن مالكٍ  ثابتٍ تسحَّ

، قُلنا لأنس:  صلى الله عليه وسلممن سُحُورهما قام نبيُّ الله  إلى الصلاةِ فصلىَّ

هما من سُحُورهما ودخولهما في الصلاة ؟ قال:  كمْ كان بيْ فراغ 

البخاري. وعن عائشةَ  ، رواهقَدْرُ ما يقْرأ الرجلُ خََسيْ آية  

نُ بلَيْل، فقالأنَّ ب  كُلُوا : »صلى الله عليه وسلمالنبيُّ  لَالاً كان يؤذِّ

نَ ابن أمِّ  مكتومٍ فإنَّه لا يؤذنُ حتى يطلُعَ  واشَربُوا حتى يُؤذِّ

حور أرفْقُ بالصائ م  وتأخيُ ، رواه البخاري. «الفجْرَ  السُّ

يأكلَ  . وللصائم أنوأسْلَمُ من النوم  عن صلاة  الفجر  

نَ طلوعَ ويشربَ ولو  حورِ ونيَّةِ الصيام حتى يَتيقَّ  بَعْد السُّ

 ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄچ: الفجر لقوله تعالى

ويحكم بطلوعِ  [،1٨١البقرة: ] چڇڇ چ   چ چ چ

موثوقٍ به بأذانٍ أو  بخَبٍَ  الفجرِ إما بمشاهَدَتهِِ في الأفُقِ أو

ظ بالنيةِ  غيِره، فإذا طلع الفجرُ أمْسَكَ وينوي بقلبهِ ولا يَتلفَّ

 .لأنَّ التلفظ بها بدعةٌ 

إذا تحقق  :ومن آداب الصيام المستحبة  تعجيلُ الفُطور -2

مْسِ بمُشَاهدتِها أو غَلَب على ظنِّه الغروبُ بخِبٍ   غروبُ الشَّ

أن النبي  عن سَهْلِ بنِ سعد موثوقٍ به بأذانٍ أو غيِره، ف

طرَْ »قال:  صلى الله عليه وسلم لُوا الف   .متفق عليه ،»لا يَزالُ الناسُ بخيٍْ ما عَجَّ

، فإن عُدِم فتمْر، فإنْ عُدِم والسنَّة أنْ يفط رَ على رُطَبٍ  -3

 .فَمَاء

ن لَ يجد رُطباً ولا تمراً ولا ماءً أفْطَر على ما تَيسََّّ م فإن

حلال. فإنْ لَ يجد شَيْئاً نَوى الِإفطار بقلبهِ  طعام أو شرابٍ 

ريقَه ويَبلعه كما يفعلُ بعضُ  ولا يمص إصْبَعَه أو يجمع

 .العَوَامِّ 

ه -4 من حديث ابنِ عمَر : وينبغي أن يدعُوَ عند ف طر 

ذَهَبَ الظَّمأُ »إذا أفْطَر يقولُ:  كان صلى الله عليه وسلمأنَّ النبيَّ 

حسنه الألباني«.إنْ شاءَ الله وابْتَلَّت  العروُقُ وثَبتَ الأجْرُ 

. 

ومن آداب  الصيام  المستحبة  كثرةُ القراءة  والذكر   -5

ففي الصحيحين من حديث ابن : والدعاء  والصلاة  والصدقة

أجْوَد الناسِ، وكان  صلى الله عليه وسلم قال: كان رسولُ اللهعباسٍ 

جبيل فيدارسه القرآن.  أجوَدَ ما يكونُ في رمضانَ حين يلقاه

جبيلُ أجْوَدُ بالْْيِر من الريحِ  حيَن يَلقاهُ  صلى الله عليه وسلمفَلَرَسُولَ الله 

 .الُمرسلةِ 

: قالَ  صلى الله عليه وسلمأن النبي  صحيح مسلم عن أبي هريرةَ  وفي

مَنْ أصبح منكُْمْ اليومَ صائما ؟ فقال أبو بكر: أنا. قال: فمَنْ »

نازة ؟ قال أبو بكر: أنا. قال: فمَنْ أطعم  تبعَ  منكم اليومَ ج 

مسكينا ؟ قال أبو بكر: أنا. قال: فمَنْ عادَ منكم  منكم اليومَ 

: مَا اجتمعْنَ في صلى الله عليه وسلمبكر: أنا. قال النبي  اليومَ مريضا ؟ قال أبو

 .»دَخَلَ الجنَّةَ  امرأ إلاَّ 
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َ الصائمُ قدْرَ  -6
ومن آداب الصيام المستحبة  أنْ يَسْتحضِ 

ه عليه حتى أتمَّ  بالصيام نعْمة الله عليه قَه له ويَسََّّ حيثُ وفَّ

ا  يومَه وأكْملَ شَهْره، فإنَّ  كثيراً من الناسِ حُرمُوا الصيامَ إمَّ

عنه أو بضلالهم وإعْرَاضِهِم  وغِهِ أو بعجْزهمبموتِهمِ قبل بل

نعمةِ الصيامِ التي هي  عن القيام به، فَلْيحَْمدِ الصائمُ ربَّه على

الدرجاتِ في  سببٌ لمغفرةِ الذنوب وتَكْفير السيئاتِ ورفْعةِ 

 .دارِ النعيم بجوارِ الربِّ الكريم

ضب تأدبُوا بآداب الصيام، وتََلَّوا عن أسْباب الغ: إخواني

ه لن يُصْلِحَ آخر  والانتقام، وتَحلوا بأوْصاف السَلَف الكرام، فإنَّ

لها منَ الطاعَة واجتنابِ الآثام هذِه الأمة إلاَّ ما  .أصلَحَ أوَّ

: الصائمون على طَبقَتَين: إحدَاهما: من ابن رجبٍ  قال

 وشرابَه وشهوتَه لله تعالى يرجو عنده عِوَضَ ذَلكَِ في ترك طعامَه

تاجَرَ مع الله وعَامله والله لا يضيعُ أجرَ منْ أحسنَ  الجنَّة،فهذا قد

 .من عامله، بل يربحُ أعظمَ الربح عملًا ولا يخيبُ معه

فهذا الصائم يُعطى في الجنةِ ما شاء من طعام وشرابٍ 

. قال الله تعالى
ٍ
 ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭچ :ونساء

. قال مُُاهدٌ وغيُره: نَزَلتْ في [24الحاقة: ] چۈ

 .الصائمين

يا قوم ألا خاطبٌ في هذا الشهرِ إلى الرحمن؟ ألا راغب 

 فيما أعدَّ الله للطائعِين في الْجناَن؟

ناَن   دْ مُلْكَ الْج   نيفلْيَدعْ عنه التوا مَنْ يُر 

لمة  الليل  ولْيَقْم في ُُ  إلى نور  القُرآن    

لْ صوما  بصومٍ   إن هذا العَيشَ فَان   ولْيَص 

وارُ الله  في دار  الأمان   إنَّما العيشُ ج 

بَقَةُ  الثانيةُ مِنَ الصائِمين: منْ يصومُ في الدنيا عما سِوى الله  الطَّ

الرأسَ وما حَوى والْبطْنَ وما وَعَى ويَذْكُر الموتَ والْبِلى  فَيَحْفَظُ 

 ربِّهالآخِ  ويريد
ِ
 رةَ فَيتركُ زينةَ الدنيا، فهذا عيدُ فطِرهِ يوم لقاء

 .وَفَرَحته برُؤْيتِهِ 

صام بأمر الله عن شهواته في الدنيا أدركها غداً في الجنة،  من

 ئە ئە ئا ئا       ى ىچالله فعيده يوم لقائه:  ومن صام عما سوى

 [. 5العنكبوت: ] چ     ئۈ ئۆ     ئۆ ئۇئۇ ئو ئو

يا مَعْشَر التائبين صومُوا اليومَ عن شهواتِ الْهوَى لتُِدْرِكوا 

 .عيدَ الفطرِ يوم اللِّقاء

هُمَّ  باع  اللَّ نْ أعمالَنا باتِّ جََِّل بواط نَناَ بالإ خلاص  لك، وحَسِّ

ظْنا من الغَفَلات، ون رسول كَ  نا والتأدُّب بآدابه، اللَّهُمَّ أيْق  جِّ

رْ لَناَ  من ر عنَّا الذنوبَ والسَيِّئات، واغْف  ركات، وكفِّ الدَّ

ينا ولجميع المسلميْ الأحياء  منهم والأموات، برحمتك  ولوال د 

الله وسلَّم على نبينا محمدٍ وعلى آل ه   يا أرحم الراحميْ، وصلىَّ 

 .وأصحاب ه أجَعيَْ 

تم باختصار وتصرف من مُالس رمضان للإمام ابن 

 . مين عثي
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