
ت�ضيع  �أن  من  مجال�سه  يحفظ  �أن  م�سلم  كلّ  على  الواجب  �إنّ 
في اللّغط والباطل وفيما ي�ضرّ الإن�سان في الآخرة، و�أن يحر�ص 
وليعلم  والدنيا،  الدّين  �أمر  من  المفيد  بالنافع  ملئها  على 
في  م�سطّرة  �صحائفه،  في  مكتوبة  عليه،  معدودة  �ألفاظه  �أنّ 
�إن  وجلّ،  عزّ  الله  يلقى  عندما  عليها  يحا�سب  و�سوف  �أعماله، 

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  بز  يقول:  تعالى  والله  ف�شرّ،  �شرّا  و�إن  فخير،  خيرا 
يحفظ  �أن  للم�سلم  الخير  فمن   ،]18  :a[ بر   ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   

مّما  ذلك  ونحو  تعالى  الله  بذكر  عمارتها  ويجتهد في  مجال�سه 
غير  في  �ضيّعه  مجل�سا  �أحد  جل�س  وما  به،  الله  يلقى  �أن   ي�سرّه 

ذكر الله �إلّا ندم �أ�شدّ النّدم.
روى �أبو داود في �سننه عن �أبي هريرة ڤ‍ قال: قال ر�سول الله 
صلى الله عليه وسلم: »ما من قوم يقومون من مجل�س لا يذكرون الله فيه، �إلّا 
الذين  لأنّ  ح�سرة«)1(؛  لهم  وكان  حمار،  جيفة  مثل  عن  قاموا 
يقومون عن مجل�س فيه جيفة حمار لا يح�صل لهم في مجل�سهم 
وهم  �إلّا  يقومون  ولا  الكريه،  والمنظر  المنتنة،  الروائح  �إلّا  ذلك 
بندامة وح�سرة، فكذلك من يقومون عن مجل�س لي�س فيه ذكر 
�أباطيل  في  والتنقّل  الآثام  في  الخو�ض  �إلّا  لهم  يح�صل  لا  الله، 
الكلام، �إلى غير ذلك من الأمور التي ت�ضرّ في الآخرة، وتورث 

الح�سرة والندامة.
)1(: �سنن �أبي داود )رقم:4855(، و�صحّحه لاألباني ـ$ـ في �صحيح الجامع )رقم:5750(.

ثم �إنّ النّبيّ صلى الله عليه وسلم قد �أر�شد �إلى �أن يختم المجل�س بذكر الله وطلب 
مغفرته؛ ليكون ذلك كفّارة لما كان من الإن�سان في مجل�سه، ففي 
�أبي داود والترمذي عن �أبي هريرة ڤ‍، عن النّبيّ صلى الله عليه وسلم �أنّه قال: 
»من جل�س في مجل�س فكثر فيه لغطه، فقال قبل �أن يقوم من 
مجل�سه ذلك: �سبحانك اللّهمّ ربّنا وبحمدك، �أ�شهد �أن لا �إله 
�إلّا �أنت، �أ�ستغفرك و�أتوب �إليك، �إلّا غفر له ما كان في مجل�سه 

ذلك«)2(.
وروى �أبو داود عن �أبي برزة الأ�سلمي ڤ‍ قال: كان ر�سول الله  
صلى الله عليه وسلم يقول ب�أَخَرَةٍ �إذا �أراد �أن يقوم من المجل�س: »�سبحانك اللّهمّ 

وبحمدك، �أ�شهد �أن لا �إله �إلّا �أنت، �أ�ستغفرك و�أتوب �إليك«)3(.
�إذا  كان  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  �أنّ  ڤ:  عائ�شة  عن  الن�سائي  وروى 
جل�س مجل�سا �أو �صلّى تكلّم بكلمات، ف��سألته عائ�شة عن الكلمات 
فقال: »�إن تكلّم بخير كان طابعا عليهنّ �إلى يوم القيامة، و�إن 
تكلّم بغير ذلك كان كفّارة له: �سبحانك اللّهمّ وبحمدك، �أ�شهد 

�أن لا �إله �إلّا �أنت، �أ�ستغفرك و�أتوب �إليك«)4(.
 ورغم �أهميّة هذا الدعاء وعظم ف�ضله، �إلّا �أنّ كثيرا من النا�س

اللّغط واللّهو وما لا فائدة فيه، وفي الوقت  ت�ضيع مجال�سهم في 
نف�سه يحرمون �أنف�سهم من هذا الخير العظيم.

وقد ذهب عدد من �أهل العلم �إلى �أنّ هذا الذّكر هو المعنيّ بقول 
)2(: �سنن �أبي داود )رقم:4858(، و�سنن الترمذي )رقم:3433(، و�صحّحه لاألباني $ في �صحيح الترغيب)رقم:1516(.

 )3(: �سنن �أبي داود )رقم:4859(، و�صحّحه لاألباني-$ ـ في �صحيح الترغيب)رقم:1517(.
)4(: �سنن الن�سائي )71/3(، و�صحّحه لاألباني ـ $ ـ في �صحيح الترغيب )رقم:1518(.

]48 :e[ الله تعالى: بز  بج  بح بخ بم بى بي بر
العلم  �أهل  من  جماعة  عن  »وروي   :$ البر  عبد  ابن  قال 

بر  بي  بى  بم  بخ  بح  بج   بز    :۵ الله  قول  في  القر�آن  بت�أويل 
منهم مجاهد و�أبو الأحو�ص ويحيى بن جعدة، قالوا: حين تقوم 
من كلّ مجل�س تقول: �سبحانك اللهمّ وبحمدك �أ�ستغفرك و�أتوب 
وقال  المجل�س،  منه في  كان  ما  له  غفر  قالها  ومن  قالوا:  �إليك، 
عطاء: �إن كنت �أح�سنت ازددت �إح�سانا، و�إن كان غير ذلك كان 

كفّارة«)5(.
ومن الدعوات العظيمة التي كان يختم بها ر�سول الله صلى الله عليه وسلم كثيرا 
بن  الترمذي وغيره من حديث عبد الله  رواه  ما  من مجال�سه، 
عمر ‍ڤ‍ قال: »قلّما كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يقوم من مجل�س حتّى 
لنا من خ�شيتك  اق�سم  اللّهمّ  الدّعوات لأ�صحابه:  به�ؤلاء  يدعو 
به  تبلّغنا  ما  طاعتك  ومن  معا�صيك،  وبين  بيننا  يحول  ما 
جنّتك، ومن اليقين ما تهوّن به علينا م�صائب الدّنيا، ومتّعنا 
منّا،  الوارث  �أحييتنا، واجعله  و�أب�صارنا، وقوّتنا ما  ب�أ�سماعنا، 
ولا  عادانا،  من  على  وان�صرنا  ظلمنا،  من  على  ث�أرنا  واجعل 
تجعل م�صيبتنا في ديننا، ولا تجعل الدّنيا �أكبر همّنا ولا مبلغ 

علمنا، ولا ت�سلّط علينا من لا يرحمنا«)6(.
وهي دعوة جامعة لأبواب الخير وال�سعادة في الدنيا والآخرة.

)5(: بهجة المجال�س )53/1(.
)6(: �سنن الترمذي )رقم:3502(، وح�سّنه العلّامة لاألباني $ في �صحيح الجامع )رقم:1268(.
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وبين  بيننا  يحول  ما  خ�شيتك  من  لنا  اق�سم  »اللّهمّ  وقوله: 
خ�شيتك-وهي  من  ون�صيبا  حظّا  لنا  اجعل  �أي:  معا�صيك« 
الخوف المقرون بالتعظيم لله ومعرفته �سبحانه-ما يكون حاجزا 
فيه  وهذا  والآثام،  والذنوب  المعا�صي  في  الوقوع  من  ومانعا  لنا 
دلالة على �أنّ خ�شية الله �أعظم رادع وحاجز للإن�سان عن الوقوع 
 في الذنوب، والله يقول: بز ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉې  بر ]6: 48[،
على  و�إقبالا  لله  خ�شية  ازداد  بالله  العبد  معرفة  ازدادت  فكلّما 

طاعته وبعدا عن معا�صيه.
�أي: وي�سّر لي من  »ومن طاعتك ما تبلّغنا به جنّتك«  وقوله: 
�أعددتها  التي  وبلوغ جنّتك  ر�ضاك  لنيل  �سببا  يكون  ما  طاعتك 

لعبادك المتّقين.
�أي:  الدّنيا«  »ومن اليقين ما تهوّن به علينا م�صائب  وقوله: 
اق�سم لنا من اليقين-وهو تمام العلم وكماله ب�أنّ الأمر لله من 
ي�شاء  كيف  الخلائق  �أمور  يدبّر  �سبحانه  و�أنّه  بعد،  ومن  قبل 
ويق�ضي فيهم ما يريد-ما يكون �سببا لتهوين الم�صائب والنوازل 
في  قوي  كلّما  واليقين  الحياة،  هذه  في  بالإن�سان  تحلّ  قد  التي 
الإن�سان كان ذلك فيه �أدعى �إلى ال�صبر على البلاء؛ لعلم الموقن 

�أنّ كلّ ما �أ�صابه �إنّا هو من عند الله، فير�ضى وي�سلّم.
وقوله: »ومتّعنا ب�أ�سماعنا، و�أب�صارنا، وقوّتنا ما �أحييتنا« فيه ��سؤال 
 الله �أن يبقي له ال�سمع والب�صر و�سائر القوى؛ ليتمتّع بها مدّة حياته.
بالحوا�س  التمتّع  هذا  اجعل  �أي:  منّا«  الوارث  »واجعله  وقوله: 

والقوى باقيا م�ستمرّا ب�أن تبقى �صحيحة �سليمة �إلى �أن �أموت.
وقوله: »واجعل ث�أرنا على من ظلمنا« �أي: وفّقنا للأخذ بث�أرنا 

مّمن ظلمنا، دون �أن نتعدّى فن�أخذ بالث�أر من غير الظالم.
الن�صر على  لنا  اكتب  �أي:  »وان�صرنا على من عادانا«  وقوله: 

الأعداء.
وقوله: »ولا تجعل م�صيبتنا في ديننا« �أي: لا ت�صبنا بما ينق�ص 
فعل  �أو  الطاعة  في  تق�صير  �أو  �سيّء  اعتقاد  من  ويذهبه  ديننا 
للحرام، وذلك لأنّ الم�صيبة في الدّين �أعظم الم�صائب فلي�س عن 

الدين عو�ض، خلاف الم�صيبة في الدنيا.
وقوله: »ولا تجعل الدنيا �أكبر همّنا« �أي: لا تجعل �أكبر ق�صدنا 
وحزننا لأجل الدنيا؛ لأنّ من كان �أكبر ق�صده الدنيا فهو بمعزل 
عن الآخرة، وفي هذا دلالة على �أنّ القليل من الهمّ مّما لا بدّ منه 

في �أمر المعا�ش مرخّ�ص فيه.
وقوله: »ولا مبلغ علمنا« �أي: لا تجعلنا بحيث لا نعلم ولا نفكّر 

�إلّا في �أحوال الدنيا.
الكفار  من  �أي:  يرحمنا«  لا  من  علينا  ت�سلّط  »ولا  وقوله: 

والفجّار والظلمة.
وبهذا ينتهي الكلام على هذا الدعاء العظيم، وهو من جوامع 
و�صحبه  �آله  وعلى  نبيّنا  على  و�سلم  الله  و�صلّى  صلى الله عليه وسلم،  النّبيّ  كلم 

�أجمعين.
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