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 كتاب الصيام
 من كتاب اللؤلؤ والمرجان 

 فيما اتفق عليه الشيخان 
 
 

  الدكتور الشيخ فضيلة ألقاه

 المدخلي هادي بن محمد

  -تعالى الله حفظه- 
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 الصيام :كتاب شرح في لدرس تسجيلًا لكم يقدم أن الأنبياء ميراث موقع يسر

 الشيخان عليه اتفق فيما والمرجان اللؤلؤ كتاب من

 الباقي عبد فؤاد محمد لشيخل 

 المدخلي هادي بن محمد :الدكتور الشيخ فضيلة ألقاه 

  -تعالى الله حفظه-

 .الجميع به ينفع أن -وتعالى سبحانه- الله نسأل جازان بمدينة البخاري مسجد في

 عشرام  الخ الدرس
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 وصحبه آله وعلى الله رسول على والسلام والصلاة لله والحمد الله بسم
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باب النَّهي عن صوم الدَّهر لمن تضرر به، أو فوَّت به حقًّا، أو لم يُفطِر العيدين والتَّشريق 
  .وبيان تفضيل صوم يومٍ وإفطار يوم

 عَلَيْهِ اللَّهُ صَلَّى- الِله رَسُولُ أُخْبِرَ  : قَالَ ، -رضي الله عنهما-عَمْرو  بْنِ الِله عَبْدِ حديث
 قُلْتُهُ، قَدْ  : لَهُ فَقُلْتُ عِشْتُ؛ مَا اللَّيْلَ وَلَأقُومَنَّ النَّهَارَ لَأصُومَنَّ وَالِله ،أَقُولُ أَنِّي -وَسَلَّمَ
 الشَّهْرِ مِنَ وَصُمْ وَنَمْ، وَقُمْ وَأَفْطِرْ، فَصُمْ ذلِكَ، تَسْتَطِيع لَا فَإِنَّكَ  : قَالَ وَأُمِّي أَنْتَ بِأَبِي
 مِنْ أَفْضَلَ أُطِيقُ إِنِّي  : قُلْتُ الدَّهْرِ صِيَامِ مِثْلُ وَذلِكَ أَمْثَالِهَا، بِعَشْرِ نَةَالْحَسَ فَإِنَّ أَيَّامٍ، ثَلَاثَةَ
 يَوْمًا فَصُمْ  : قَالَ ذلِكَ مِنْ أَفْضَلَ أُطِيقُ إِنِّي  : قُلْتُ يَوْمَيْنِ وَأَفْطِرْ يَوْمًا فَصُمْ  : قَالَ ذلِكَ

 أُطِيقُ إِنِّي  : فَقُلْتُ الصِّيَامُ أَفْضَلُ وَهُوَ ،-السَّلَامُ عَلَيْهِ - دَاوُدَ مُصِيَا فَذَلِكَ يَوْمًا، وَأَفْطِرْ
  .ذلِكَ مِنْ أَفْضَلَ لَا  :- وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللَّهُ صَلَّى - النَّبِيُّ فَقَالَ ذلِكَ مِنْ أَفْضَلَ

 .  الدهر صوم باب الصوم كتاب  في البخاري أخرجه
 أَلَمْ الِله عَبْدَ يَا  :- وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللَّهُ صَلَّى- الِله رَسُولُ لِي قَالَ  : قَالَ -نهرضي الله ع-وعنه 
 وَأَفْطِرْ، صُمْ تَفْعَلْ، فَلَا  : قَالَ الِله رَسُولَ يَا بَلَى  : فَقُلْتُ اللَّيْلَ وَتَقُومُ النَّهَارَ تَصُومُ أَنَّكَ أُخْبَرْ
 حَقًّا، عَلَيْكَ لِزَوْجِكَ وَإِنَّ حَقًّا، عَلَيْكَ لِعَيْنِكَ وَإِنَّ حَقًّا، عَلَيْكَ لِجَسَدِكَ فَإِنَّ وَنَمْ، وَقُمْ
 حَسَنَةٍ بِكُلِّ لَكَ فَإِنَّ أَيَّامٍ، ثَلَاثَةَ شَهْرٍ كُلَّ تَصُومَ أَنْ بِحَسْبِكَ وَإِنَّ حَقًّا، عَلَيْكَ لِزَوْرِكَ وَإِنَّ

 إِنِّي الِله رَسُولَ يَا  : قُلْتُ عَلَيَّ، فَشُدِّدَ فَشَدَّدْتُ كُلِّهِ الدَّهْرِ صِيَامُ ذلِكَ نَّفَإِ أَمْثَالِهَا، عَشْرَ
 كَانَ وَمَا  : قُلْتُ عَلَيْهِ تَزِدْ وَلَا ،-السَّلَامُ عَلَيْهِ- دَاوُدَ الِله نَبِيِّ صِيَامَ فَصُمْ  : قَالَ قُوَّةً أَجِدُ

 بَعْدَمَا يَقُولُ الِله عَبْدُ فَكَانَ . الدَّهْرِ نِصْفُ  : قَالَ - السَّلَامُ عَلَيْهِ - وُدَدَا الِله نَبِيِّ صِيَامُ
   .- وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللَّهُ صَلَّى - النَّبِيِّ رُخْصَةَ قَبِلْتُ لَيْتَنِي يَا  : كَبِرَ

  .  الصوم في الجسم حق باب  الصوم في كتاب البخاري أخرجه
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 فِي الْقرْآنَ اقْرَإِ  :- وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللَّهُ صَلَّى- الِله رَسُولُ قَالَ  : قَالَ -ي الله عنهرض-وعنه 
  . ذَلِكَ عَلَى تَزِدْ وَلَا سَبْعٍ فِي فَاقْرَأْهُ  : قَالَ حَتَّى قُوَّةً أَجِدُ إِنِّي  : قُلْتُ شَهْرٍ

  . القرآن يقرأ مك في بابٌ  القرآن فضائل كتاب  في البخاري أخرجه 
 الِله عَبْدَ يَا  :- وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللَّهُ صَلَّى- الِله رَسُولُ لِي قَالَ  : قَالَ -رضي الله عنه-وعنه 

  . اللَّيْلِ قِيَامَ فَتَرَكَ اللَّيْلَ يَقُومُ كَانَ فُلَانٍ، مِثْلَ تَكُنْ لَا
 . يقومه كان لمن الليل قيام ركت من يكره ما باب التهجِّد كتاب في  البخاري أخرجه 

 الصَّوْمَ أَسْرُدُ أَنِّي -وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللَّهُ صَلَّى- النَّبِيَّ بَلَغَ  : قَالَ -رضي الله عنه-وعنه 
 تُفْطِرُ وَلَا تَصُومُ أَنَّكَ أُخْبَرْ أَلَمْ  : فَقَالَ لَقِيتُهُ، وَإِمَّا إِلَيَّ أَرْسَلَ فَإِمَّا اللَّيْلَ، وَأُصَلِّي

 عَلَيْكَ وَأَهْلِكَ لِنَفْسِكَ وَإِنَّ حَظًّا، عَلَيْكَ لِعَيْنِكَ فَإِنَّ وَنَمْ، وَقُمْ وَأَفْطِرْ فَصُمْ وَتُصَلِّي؛
  : قَالَ وَكَيْفَ  : قَالَ السَّلَامُ عَلَيْهِ دَاوُدَ صِيَامَ فَصُمْ  : قَالَ لِذلِكَ لَأقْوَى إِنِّي  : قَالَ حَظًّا
 عَطَاءٌ قَالَ الِله نَبِيَّ يَا بِهذِهِ، لِي مَنْ  : قَالَ لَاقَى إِذَا يَفِرُّ وَلَا يَوْمًا، وَيُفْطِرُ يَوْمًا صُومُيَ كَانَ

  : -وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللَّهُ صَلَّى - النَّبِيُّ قَالَ الَأبَدِ صِيَامَ ذَكَرَ كَيْفَ أَدْرِي لَا  :  ( الرُّوَاة أَحَد ) 
 ،  مَرَّتَيْنِ الَأبَدَ صَامَ نْمَ صَامَ لَا
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إِنَّكَ : -صلى الله عليه وسلم-قَالَ لِي النَّبِيُّ : حديث عَبْدِ الِله بْنِ عَمْرِو بْنِ الْعَاصِ، قَالَ
نُ، إِنَّكَ إِذَا فَعَلْتَ ذَلِكَ، هَجَمَتْ لَهُ الْعَيْ: نَعَمْ قَالَ: لَتَصُومُ الدَّهْرَ وَتَقُومُ اللَّيْلَ فَقُلْتُ

فَإِنِّي : وَنَفِهَتْ لَهُ النَّفْسُ، لَا صَامَ مَنْ صَامَ الدَّهْرَ، صَوْمُ ثَلَاثَةِ أَيَّامِ صَوْمُ الدَّهْرِ كُلِّهِ قُلْتُ
، كَانَ يَصُومُ يَوْمًا وَيُفْطِرُ -عَلَيْهِ السَّلَامُ-فَصُمْ صَوْمَ دَاوُدَ : أُطِيقُ أَكْثَرَ مِنْ ذلِكَ قَالَ

   . يَفِرُّ إِذَا لَاقَىيَوْمًا، وَلَا
 .باب صوم داود عليه السلام كتاب الصوم أخرجه البخاري

: ، قَالَ لَهُ-صلى الله عليه وسلم-حديث عَبْدِ الِله بْنِ عَمْرِو بْنِ الْعَاصِ، أَنَّ رَسُولَ الِله 
الصِّيَامِ إِلَى الِله صِيَامُ دَاوُدَ،  ، وَأَحَبُّ-عَلَيْهِ السَّلَامُ-أَحَبُّ الصَّلَاةِ إِلَى الِله صَلَاةُ دَاوُدَ 

   .وَكَانَ يَنَامُ نِصْفَ اللَّيْلِ وَيَقُومُ ثُلُثَهُ وَيَنَامُ سُدُسَهُ، وَيَصُومُ يَوْمًا، وَيُفْطِرُ يَوْمًا
 .باب من نام عند السحر أخرجه البخاري كتاب التهجد

ذُكِرَ لَهُ  -صلى الله عليه وسلم-الِله  أَنَّ رَسُولَ: حديث عَبْدِ الِله بْنِ عَمْرٍو، حَدَّثَ
صَوْمِي، فَدَخَلَ عَلَيَّ، فَأَلْقَيْتُ لَهُ وِسَادَةً مِنْ أَدَمٍ، حَشْوُهَا لِيفٌ، فَجَلَسَ عَلَى الَأرْضِ، 

يَا : قَالَ، قُلْتُأَمَا يَكْفِيكَ مِنْ كُلِّ شَهْرٍ ثَلَاثَةُ أَيَّامٍ : وَصَارَتِ الْوِسَادَةُ بَيْنِي وَبَيْنَهُ؛ فَقَالَ
تِسْعًا : يَا رَسُولَ الِله قَالَ: سَبْعًا قُلْتُ: يَا رَسُولَ الِله قَالَ: خَمْسًا قُلْتُ: رَسُولَ الِله قَالَ

لَا صَوْمَ : -صلى الله عليه وسلم -إِحْدَى عَشْرَةَ ثُمَّ قَالَ النَّبِيُّ : يَا رَسُولَ الِله قَالَ: قُلْتُ
  .، شَطرَ الدَّهْرِ، صُمْ يَوْمًا وَأَفْطِرْ يَوْمًا-عَلَيْهِ السَّلَامُ-دَ فَوْقَ صَوْمِ دَاوُ

 .-معليه السلا-أخرجه البخاري كتاب الصوم باب صوم داود 
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 :الشَّرح

الحمد لله هذه الأحاديث كلها تدور على ثلاثة أشياء وهي روايات 

تدور على ثلاثة محاور  -رضي الله عنه- والله بن عمر كلها لحديث عبد

 :ثلاثة أشياء

 سرد الصيام،  :الأول 

 مواصلة القيام، :والثاني 

 قراءة القرآن، :والثالث 

رضي -عمرو  هي الثلاثة الأمور التي يدور عليها حديث ابن هذه

ختتلةة ي  الصييين  ويرهماا، وهذذا بو  الم هرواياتب - الله تعالى عنهما

قوله با  النهي عن صوم الدهر لمن تضرر به، أو فوت به عليه المؤلف ب

حقًا أو لم يةطر العيدين يعني سرد الصيام ي  إدخال هذه الأيام فيها 

ي  هذه الأمور ي،، ث  بيان تةيي  صوم يوم وإفطار يوم، ولل  لما والتشر

 .الثلاثة من المشقة

 على النةس،  :أولً  

فالصيام المتواص  دائمًا فيه إنهاك للجس ، وإضعاف له، وليس هو 

 دأ  أه  العل  والإيمان، مواصلة الصيام دائمًا، 
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بأنه  -عليه وسل صلى الله -وأما ما يتعل، بالقيام فكذل  بن  النبي 

  ،تهج  العن ، أي تضر وتتعب

وكذل  قراءة القرآن فيه مشقة على النةس ول يحص  معه التدبر ي  

الله بيان  وسيأتي معنا إن شاء -صلى الله عليه وسل  -أق  مما لكره النبي  

  .أق  حده هذا من ناحية

  :من ناحية ثانية

ا ييعف والمرء إلا إضافة إلى إضعاف الجس  المرء، الآن قوي ويدً 

لام سه من أعمال الخره ي  ضعف وانقطع عن عادته التي كان قد رتبها لنة

 ، على لل 

 (( تق  اللي ألم )): كما سمعنا قال -صلى الله عليه وسل -والنبي 

وم  )): قال لهفوكان عبد الله أييًا قد ترك القيام  لَانٍ، كَانَ يَق  نْ مِثَْ  ف  لَ تَك 

يَْ  فَتََ  يْ ِ اللَّ  بعد لل  ل ينام -مارضي الله عنه-كان ابن عمر ف ((كَ قيَِامَ اللَّ

  .أنه ينام راداللي  إل قليلا، الم من

عتب على من كانت له عادة  -صلى الله عليه وسل -الشاهد النبي ف

وم  )): اللي  ث  تركه فقال لبن عمري  قيام  لَانٍ، كَانَ يَق  نْ مِثَْ  ف  لَ تَك 

يَْ   يْ ِ  اللَّ كَ قيَِامَ اللَّ  ، ((فَتََ
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فالإنسان إلا رتب لنةسه وردًا من الطاعة فإنه ينبغي له أل يتكه، 

كان هذا الورد ي  حـدود الستطاعة حافظ عليه، أما إلا كان على هذا  فإلا

 شقة على النةس فإن النةس تتعب، وتنقطع، فيقعالمالنيـو الذي يكون فيه 

  .مر الثانيهذا الأ فيما ل ينبغي لهحينئذٍ 

ل يكون على  أن الإنسان الثاني، الأمر الأول قلنا إضعاف النةس

اليوم قوي ويدًا ضعيف، فينبغي أن يحسب حسا  فحال واحدة، 

 والمتوسط الذي يستطيع ي  حال القوة وي  حال اليعف، لأن ابن عمر

-رخصة النبي  تياليتني قبل" :قال "....شددت على نةسـي و": يقول

 .السنبه قدم كبر وتلما  " -لى الله عليه وسل ص

  :الأمر الثالث

من الأعمال  -تعالىتبارك و-أنه قد ييعف عن أداء بعض ح، الله 

ي  ح،  -صلى الله عليه وسل -شار إليها النبي أالصالحة الأخرى، التي 

وَلَ يَةِرُّ إلَِا )): حيث قال -والسلامعليه وعلى نبينا أفي  الصلاة -داود 

ي  سبيـ  الله، كما جاء مصرحًا به ي   الجهاديعني إلا لقى العدو ي   ((لقََى

 الرويات الأخر، 

ولل  لأن الصـوم ييعف الجس ، والجهـاد ي  سبي  الله يحتاج إلى 

قوة، فإلا كنت تصـوم يومًا وتةطـر يومًا اعتدلت القوة عندك، أما إلا 
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وضعف الجسـ  فبالتالي لو  كنت تسرد الصـوم دائمًا وأبدًا ني  الجس 

جاء العـدو ضعةت عن مقابلته وفررت، فإن أحد أسبا  الةـرار من 

 .مقابلة العـدو ضعف الجس 

  :الأمر الرابع

قياء  من  شيئا ونيحتاج فأهل لآدمن ، لتةويت بعض الحقوق 

قياء الخاصة والعامة، فمن قام اللي  كله متى ينام؟ يةـوت  حوائجه 

سببها، حديث ابن  عمرو فإن أباه  هذاذا هذهِ القصة حاجة الأه ، وهذ

فجاءها بعد مدة يسأهذا فشكت  -عنهمارضي الله - نسبمرأة لات ازوجه 

يعني تشتكيه أنه  "أنه ماتوسـد فراشـاً ول فـتح كنةًا": تعليه فقال

 ماجاء ي  ح، أهله، 

 -صلى الله عليه وسل -إلى النبي  -رضي الله عنه-نطل، أبوه فا

-، فتبن  من هذهِ الرواية أن الذي بلغ النبي وكى عليه عبد الله بن عمـرفش

هو والد عبد الله بن عمـرو وهو عمرو بن العاص  -صلى الله عليه وسل 

ةسر بهذا أن الذي أخبره ت   أييًاخبر فيها أوالرواية التي  -رضي الله عنه-

هو السبـب، عمرو بن العاص فكان هذا  هوعبد الله بن عمـرو و هو والد 

 وتنوع روياته التةريط ي  ح، الأه  هذا هو السبب هذا الحديث ومداره

 . وتعدد ألةاظه
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 إلاأييًا قد ييعف عن أداء بعض الحقـوق الأخرى، فالييف و

وأنت صائ  كيف ستقوم بيقه؟ لبد أن يحصـ  تقصـره، ث  إن   جاءك

 الميـيف، لن لييف علىلإلا لم تقصـر وجئته بييافته وجائزته التي تجب 

 معه،  لستيستأنس ولن ينبسط ي  الأك  وأنت 

رضي الله -مع أبي الدرداء  -رضي الله عنه-كما هو ي  قصـة سلمان 

وَإنَِّ لزَِوْرِكَ عَلَيَْ  )): يقول -صلى الله عليه وسل -ن النبي فإ -عنه

ا ي  ح، أييًا  يقصرفسوف كما جاء ي  بعض الألةاظ، يعني اليي ((حَقًّ

وهكذا ي  ح، العن ، العن  إلا اجهدت  ،وهكذا ي  ح، الجسد ،وفاليي

تحام  على بطول الصـلاة فإن الإنسان قد يغلب عليهِ النوم ويقع، وإلا 

 .هي  النهار ضعيةًا يةرط ي  أداء الواجبات الأخرى علي نةسه أصبح

فَأَعْطِ ك   لِي حَ،ٍّ )): -صلى الله عليه وسل -فإلًا كما قال النبي 

  ((ه  حَقَّ 

ولنا عود إن شاء الله تعالى إلى هذا الحديث وسائر رواياته وألةاظه، 

 والله أعل ، 

وصلى الله وسل  وبارك على عبده ورسوله وعلى صيبه وآله 

 .أجمعن 
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 وللاستماع إلى الدروس المباشرة والمسجلة والمزيد من الصوتيات يُرجى زيارة موقع ميراث الأنبياء على الرابط

www.miraath.net 
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