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 فلا الله يهده من أعمالنا سيئات ومن أنفسنا شرور من بالله ونعوذ ونستغفره ونستعينه نحمده لله الحمد إن

  عبده محمدا   أن وأشهد له، شريك لا  وحده الله إلا إله لا أن وأشهد له هادي  فلا يضلل ومن له مضل

 .تسليما    وسلم وصحبه آله وعلى عليه اللهه  صلى ورسوله،

 
َ  اتَّقهوا آمَنهوا الَّذِينَ  أيَُّهَا يَا} وتهنَّ  وَلَا  تهقاَتِهِ  حَقَّ  اللَّّ ونَ  وَأنَْتهمْ  إلِاَّ  تمَه سْلِمه  {مه

 

 بعد: أما

 

 لتكثهرَ  الطاعاتِ  نوافلَ  لهم وشرعَ  إليه، العبده  به تقرب ما أحبُّ  هي فرائضَ  عباده على فرضَ  تعالى اللهَ  فإن  

 .واجباتِهم في يكون الذي النقصه  بها ويهجبرَ  درجاتههم وتهرفعَ  حسناتههم،

 

ِ  رَسهوله  قال وصدقا، حقا   الله  أولياء من  كان الطاعاتِ  نوافلِ  من واستكثرَ  الواجباتِ  أد ى فمن َ  إنَِّ "  صلى الله عليه وسلم: اللَّّ   اللَّّ

بَ  وَمَا بِالحَرْبِ، آذَنْتههه فَقَدْ  وَلِيًّا لِي عَادىَ  مَنْ  قَالَ: ا إِليََّ  أحََبَّ  بشَِيْء    عَبْدِي إِلَيَّ  تقَرََّ  وَمَا عَلَيْهِ، افْترََضْته  مِمَّ

به  عَبْدِي يزََاله    بِهِ، يهبْصِره   لَّذِيا وَبَصَرَهه  بِهِ، يَسْمَعه  الَّذِي سَمْعَهه كهنْته  أحَْبَبْتههه: فَإذِاَ أهحِبَّهه، حَتَّى بِالنَّوَافلِِ   إِلَيَّ  يَتقَرََّ

 عَنْ  ترََدَّدتْه  وَمَا لََهعِيذنََّهه، اسْتعََاذَنِي وَلَئنِِ  لََهعْطِيَنَّهه، سَألَنَِي وَإنِْ  بِهَا، يَمْشِي  الَّتِي وَرِجْلَهه بِهَا،  يَبْطِشه  الَّتيِ وَيَدَهه 
ؤْمِنِ،  نَفْسِ  عَنْ  ترََدُّدِي  فَاعِلههه أنََا شَيْء    الله منَّ  وقد وإننا. البخاري رواه"  مَسَاءَتهَه  أكَْرَهه  وَأنََا  المَوْتَ  يَكْرَهه  المه

  هذا  ففي الاستطاعة، حسْبَ  النوافلِ  صيامِ  على نحرص أن بنا لحري   علينا، افترضه الذي  الصيام بأداءِ  علينا

، مِنْ  سِتًّا أتَْبَعَهه ثهمَّ  رَمَضَانَ  صَامَ  مَنْ » صلى الله عليه وسلم لقولهِ  منه أيام    ستةَ   يصومَ  أن للمسلمِ  يهشرع الشهرِ  ال   كَانَ  شَوَّ

 .ومتفرقة متتابعة صيامها ويجوز. مسلم رواه« الدَّهْرِ  كَصِيَامِ 

 
  يومانِ  لَنَ هما والخميسِ، الاثنينِ  صيامَ  أعني أسبوع، كلَّ  المشروعة الصومِ  بنوافلِ  يتنف لَ  أن للمسلمِ  ويهشْرَعه

 .صائم وهو  عملههه يهرفعَ  أنْ  المسلمِ  صالحِ  ومِن اللهِ، إلى الَعماله  فيهما تهرفعه 

، كهل ِ  من أيام    ثلاثةِ   بصيامِ  يتنفلَّ  أن كذلك للمسلمِ  ويهشْرَعه   صيامَ  لَن غيرَها، أم  البيضَ  الَيامَ  كانت سواء   شهر 

 . كهلَّه العامَ  صامَ  فكأن ما صيامِها على واظبَ  ومَن كل ِه، الشهرِ  صيامَ  تعَْدِله  أيام   ثلاثةِ 
 

 . عاشوراءِ  ويومِ  عرفةِ  يومِ  بصيامِ  عام   كهل ِ  في يتنفلَّ  أن أيضا   للمسلم ويهشْرَعه

 

 اللهِ: عبادَ 

 
  وهو _ فقط رمضان بصومِ  الصومِ  من يقنعْ  فلا جليلا   صالحا   وعَملا   عظيما   خيرا   لنفسه يهقد مَ  أن رغبَ  مَن

 رَسهولَ  أتَيَْته  عنه الله رضي أمامة أبو  قال النافلة،  صيامِ  من الاستكثارِ  على يحرصه  بل_ كثير خير   شك    بلِا

 ِ : صلى الله عليه وسلم، اللَّّ رْنِي فَقهلْته ذههه  بِأمَْر   مه وْمِ  عَلَيْكَ » قَالَ: عَنْكَ، آخه  . النسائي رواه« لَهه مِثلَْ  لَا   فَإنَِّهه بِالصَّ

 

 .الرحيم الغفور هو   إنه فاستغفروه ذنب كل  من ولكم لي الله وأستغفر القول هذا أقول
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 تعظيما   له شريك لا وحده الله إلا إله لا أن وأشهد  وامتنانه؛ توفيقه على له والشكر إحسانه، على لله الحمدلله
 كثيرا   تسليما    وسلم وصحبه  آله وعلى عليه الله صلى ورسوله؛ عبده محمدا   أن وأشهد لشأنه؛

 بعد: أما

عِدْتهم  بما تفوزوا أهمِرْتم كما واستقميوا الله، عبادَ  اللهَ  فاتقوا ه  رَبُّنَا قَالهوا الَّذِينَ  إنَِّ } " تعالى: قال وه وا ثهمَّ  اللَّّ  اسْتقََامه

له  وا تحَْزَنهوا وَلَا  تخََافهوا ألَاَّ  الْمَلَائِكَةه  عَلَيْهِمه  تتَنَزََّ كهمْ  نَحْنه . تهوعَدهونَ  كهنْتهمْ  الَّتِي   بِالْجَنَّةِ  وَأبَْشِره   الْحَيَاةِ  فِي أوَْلِيَاؤه
لا  . تدََّعهونَ  مَا فِيهَا وَلَكهمْ  أنَْفهسهكهمْ  تشَْتهَِي مَا فِيهَا وَلَكهمْ  الْْخِرَةِ  وَفِي الدُّنْيَا  {رَحِيم    غَفهور   مِنْ  نهزه

 

 الله: عباد

 

 لَمْ  النَّارِ  أهَْلِ  مِنْ  صِنْفاَنِ » صلى الله عليه وسلم فقال بسَترِْه اللهه   أمرَ  ما يكشفه  الذي العاريْ  اللباسِ  من النساءَ  حذ رَ   صلى الله عليه وسلم النبيَّ  إن
مْ  قَوْم   أرََههمَا، مِيلَات   عَارِيَات   كَاسِيَات   وَنِسَاء   النَّاسَ، بِهَا يَضْرِبهونَ  الْبَقرَِ  كَأذَْنَابِ  سِيَاط   مَعَهه ،  مه  مَائلَِات 

نَّ  ءهوسههه لْنَ  لَا  الْمَائِلةَِ، الْبهخْتِ  كَأسَْنِمَةِ  ره « وَكَذَا كَذَا مَسِيرَةِ  مِنْ  لَيهوجَده  رِيحَهَا وَإنَِّ  رِيحَهَا، يَجِدنَْ  وَلَا  الْجَنَّةَ، يدَْخه

  بما ويَلْتزَِمْنَ  اللهَ، يتقينَ  أن النساءِ  فعلى عظيما ، وتساهلا   كبيرا ، تفريطا   اليومَ  نرى صرنا وقد مسلم، رواه

، في لهنَّ  خير   فهو  اللهه، شرعَ  ، إيمانِهنَّ ، وأخلاقِهنَّ ، ودنياههنَّ   أن والإخوانِ  والْباءِ   الَزواجِ  وعلى وآخرتِهنَّ

وْلات   النساء فإن  . والتربيةِ  الرعايةِ  في بواجبهم يقوموا   عن  مسؤولونَ  الرجالَ  وإنَّ  الله، أمامَ  أنفسهنَّ  عن مسؤه
ا وَأهَْلِيكهمْ  أنَْفهسَكهمْ  قهوا آمَنهوا الَّذِينَ  أيَُّهَا يَا} ى:تعال قال وأهليهمْ  نسائِهمْ  وعن أنفسِهمْ    النَّاسه  وَقهودههَا نَار 

َ  يَعْصهونَ  لَا  شِدَاد   غِلَاظ   مَلَائِكَة   عَلَيْهَا وَالْحِجَارَةه  ونَ  مَا  وَيَفْعَلهونَ  أمََرَههمْ  مَا اللَّّ  يعيذنا أن الله نسأله  {.يهؤْمَره

تِ  من وأهلينا وإياكم  . بطنَ  وما منها  ظهرَ  ما الفتنِ  مضلا 

 

 

  وفق اللهم الَبرار، مع الجنة وأدخلنا النار، من والدِينا ورقابَ  رقابَنا واعتق وقيامَنا، صيامَنا تقبل اللهم

  يا  الناصحةَ  الصالحةَ  البطانَةَ  وارزقهم كلمتكَ، بهم وأعَلِ  دينكَ، بهم انصر اللهم بتوفيقك، عهدِه ووليَّ  إمامنا

ل أزرَهم، وشهدَّ  رميَهم، وسد د أقدامَهم، وثبت جنودَنا انصر اللهم. العالمين ربَّ    أنت إنك نصرَهم؛ وعج 

  للمسلمين اغفر اللهم النار، عذاب  وقنا حسنة  الْخرة وفي حسنة  الدنيا في آتنا اللهم. العزيز القوي

 محمد ورسولك عبدك على وسلم صل اللهم والَموات، منهم الَحياء والمؤمنات والمؤمنين والمسلمات
 .أجمعين وصحبه آله وعلى
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