
  

 

 

 مختصر:
 ذِكْرُ اللهِ تَعَالَ 

يَّةِ  ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِ
َ
 وأَ
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َ
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ْـ شُرُورِ أكَػُْسِـاَ 
 مِ
ِ
إنَِّ الْحَؿْدَ لؾَِّفِ، كحَْؿَدُهُ، وَكَسْتعَِقـفُُ، وَكَسْتَغْػِرُهُ، وَكَعُقذُ باِللَّه

ْـ يَفْدِ  ْـ يُضْؾؾِْ فَلََ هَاديَِ لَفُ، وَأشَْفَدُ أَنْ لََ وَسَقِّئَاتِ أَطْؿَالـِاَ، مَ هِ الُلَّه فَلََ مُضِؾَّ لَفُ، وَمَ

دًا طَبدُْهُ وَرَسُقلُفُ   .صلى الله عليه وسلمإلَِفَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيؽَ لَفُ، وَأشَْفَدُ أَنَّ مُحَؿَّ

]آل  ﴾ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ﴿

 .[202طؿران: 

 ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ﴿

ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺٿ ٺ  ﴾ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ

 .[2]الـساء: 

 ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ﴿

 .[72-70]الأحزاب:  ﴾﮼ ﮻ ﮺ ﮹ ﮸ ﮷ ﮶ ﮵  ﮲﮳﮴ ۓ

 :ُْا بعَد  أمََّ

ابُ  الْحَدِيثِ  أَصْدَقَ  فَننَِّ    كِتَ
ِ
دٍ اللَّه رَ الْفَدْيِ هَدْيُ مُحَؿَّ ، صلى الله عليه وسلم، وَخَقْ

اتُفَا، وَكُؾَّ مُحْ  ثَ ، وَكُؾَّ وَشَرَّ الْْمُُقرِ مُحْدَ ، وَكُؾَّ بدِْطَةٍ ضَلََلَةٌ ةٍ بدِْطَةٌ دَثَ

ارِ.  ضَلََلَةٍ فلِ الـَّ

 :ُْا بعَد  أمََّ



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 4 
َ
 وَأ

 
بَاكَةِ فَغَدَا بػَِضْؾِ رَبِّفِ  كْسَانَ باِلْبَقَانِ وَمَـَحَفُ كعِْؿَةَ الِْْ فَؼَدْ مَقَّزَ الُلَّه سُبْحَاكَفُ الِْْ

كْسَانِ مُػْصِحًا مُبقِـًا، وَباِلْبَقَانِ خَرَجَ الِْْ   إلَِك حَدِّ الِْْ
ِ
ْـ حَدِّ الْبَفِقؿَةِ الْعَجْؿَا 

كْسَانُ مِ

، قَالَ تَعَالَك: ﴿ ِـ چ چ  ڃ چ چ ڃ ڃالـَّاصؼِِ الْؿُبقِ

 .[4 -2]الرحؿن:  ﴾ڇ ڇ ڇ

َـ الْػَضِقؾَةِ إنِْ 
فَا مِ اوِيَةِ فلِ ذَلؽَِ الْبَقَانِ كَانَ حَظُّ ا كَاكَتِ الْؽَؾؿَِةُ حَجَرَ الزَّ  وَلَؿَّ

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ  ذِيؾَةِ إنِْ سَاَ تْ فَتَرَدَّتْ فَعَ َـ الرَّ
حَسَـتُْ فَسَؿَتْ طَؾَك قَدْرِ كَصِقبفَِا مِ

ِـ الـَّبلِِّ  ڤ ، لََ يؾُْؼِي لفََا : »صلى الله عليه وسلمطَ
ِ
إنَِّ العبَْدَ لقَتَؽََؾَّمُ باِلؽَؾِؿَةِ مِنْ رِضْوَانِ اللَّه

، لََ يؾُْؼِي باَلًَ، يرَْفعَهُُ اللَّهُ بفَِا دَرَجَ 
ِ
اتٍ، وَإنَِّ العبَْدَ لقَتَؽََؾَّمُ باِلؽَؾؿَِةِ مِنْ سَخَطِ اللَّه

 .(1)«لفََا باَلًَ، يفَْوِي بفَِا فيِ جَفَـَّمَ 

قِّبَةِ وَالْؽَؾؿَِةِ الْخَبقِثةَِ  وَقَدْ ضَرَبَ الُلَّه  الْؿَثَؾَ فلِ كتَِابفِِ الْعَزِيزِ لؾِْؽَؾؿَِةِ الطَّ

 تُمْتلِ أُكُؾَفَا كُؾَّ فَالْؽَؾؿَِةُ الطَّ 
ِ
ؿَا  قِّبَةِ أَصْؾُفَا ثَابتٌِ وَفَرْطُفَا فلِ السَّ  الطَّ

جَرَةِ قِّبَةُ كَالشَّ

ْـ فَقْقِ الْْرَْضِ مَا لَفَا 
جَرَةِ الْخَبقِثَةِ اجْتُثَّتْ مِ ٍـ بنِذِْنِ رَبِّفَا وَالْؽَؾؿَِةُ الْخَبقِثَةُ كَالشَّ حِق

ْـ قَرَارٍ.
 مِ

ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی ﴿ قَالَ تَعَالَك:

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ  ی ی ی ئج ئح

                                                             

 (.6478، رقؿ 308/ 11) «:الصحقح»أخرجف البخاري في  (1)

ُـ مَا فقِفَا، يَفْقِي بفَِا فلِ الـَّارِ،  إنَِّ »وفي رواية في الصحقحقـ:  ؿُ باِلْؽَؾِؿَةِ مَا يَتَبَقَّ الْعَبْدَ لَقَتَؽَؾَّ

َـ الْؿَشْرِقِ وَالْؿَغْرِبِ   «.أَبْعَدَ مَا بَقْ
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َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ  ڀ ڀ ڀ ٺ

 .[26 -24]إبراهقم:  ﴾ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ

عدِْيُّ  قخُْ السَّ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې يَؼُقلُ تَعَالَك: ﴿» :$قَالَ الشَّ

﴾ وَهِلَ ئى ئىوَهِلَ شَفَادَةُ أَنْ لََ إلَِفَ إلََِّ الُلَّه، وَفُرُوطُفَا ﴿ ﴾ئى

﴾ وَهِلَ ی ئج﴾ مُـتَْشِرٌ ﴿ی﴾ فلِ الْْرَْضِ ﴿ی یؾَةُ ﴿الـَّخْ 

 كَثقِرَةُ الـَّػْعِ دَائؿًِا.

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ﴿

ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ  ڀ ٺ

 ﴾.ٹ ڤ ڤ

فَؽَذَلؽَِ شَجَرَةُ  ﴾ٻ ٻ ٻ پ﴾ أَيْ: ثَؿَرَتَفَا ﴿ٱ ٻ﴿

، طِؾْؿً  ِـ يؿَانِ، أَصْؾُفَا ثَابتٌِ فلِ قَؾْبِ الْؿُمْمِ قِّبِ الِْْ َـ الْؽَؾؿِِ الطَّ
ا وَاطْتؼَِادًا. وَفَرْطُفَا مِ

 دَائؿًِا يَصْعَدُ 
ِ
ؿَا  الحِِ وَالْْخَْلََقِ الْؿُرْضِقَةِ، وَالْْدَابِ الْحَسَـةَِ فلِ السَّ وَالْعَؿَؾِ الصَّ

يؿَانِ  تلِ تُخْرِجُفَا شَجَرَةُ الِْْ َـ الْْطَْؿَالِ وَالْْقَْقَالِ الَّ
 مـِفُْ مِ

ِ
مَا يَـْتَػِعُ بفِِ  إلَِك اللَّه

ُـ وَيَـػَْعُ غَقْرَهُ، ﴿
﴾ مَا پ پ ڀ ڀ ڀ ڀالْؿُمْمِ

َـ 
أَمَرَهُؿْ بفِِ وَكَفَاهُؿْ طَـفُْ، فَننَِّ فلِ ضَرْبِ الْْمَْثَالِ تَؼْرِيبًا لؾِْؿَعَاكلِ الْؿَعْؼُقلَةِ مِ

 الْْمَْثَالِ الْؿَحْسُقسَةِ.

ُـ الْؿَعْـكَ الَّذِي أَرَادَهُ  ْـ  وَيَتَبَقَّ
الُلَّه غَايَةَ الْبَقَانِ، وَيَتَّضِحُ غَايَةَ الْقُضُقحِ، وَهَذَا مِ

فُ، فَفَذِهِ صِػَةُ كَؾؿَِةِ التَّقْحِقدِ  فِ أَتَؿُّ الْحَؿْدِ وَأَكْؿَؾُفُ وَأَطَؿُّ ِـ تَعْؾقِؿِفِ. فَؾؾَِّ رَحْؿَتفِِ وَحُسْ

. ِـ  وَثَبَاتُفَا فلِ قَؾْبِ الْؿُمْمِ
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هَا   ٺ ٺ ٺ وَهِلَ كَؾؿَِةُ الْؽُػْرِ وَفُرُوطُفَا فَؼَالَ: ﴿ثُؿَّ ذَكَرَ ضِدَّ

﴾ ٿالْؿَلْكَؾِ وَالْؿَطْعَؿِ وَهِلَ: شَجَرَةُ الْحَـظَْؾِ وَكَحْقُهَا، ﴿ ﴾ٿ ٿ

جَرَةُ ﴿  .﴾ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤهَذِهِ الشَّ

ْـ ثُبُقتٍ فَلََ طُرُوقَ تَؿْسِؽُفَا، وَلََ ثَؿَرَةَ صَالحَِةً تُـْتجُِفَا، بَؾْ 
إنِْ وُجِدَ  أَيْ: مِ

فقِفَا ثَؿَرَةٌ، فَفِلَ ثَؿَرَةٌ خَبقِثَةٌ، كَذَلؽَِ كَؾؿَِةُ الْؽُػْرِ وَالْؿَعَاصِل، لَقْسَ لَفَا ثُبُقتٌ كَافعٌِ 

فلِ الْؼَؾْبِ، وَلََ تُثْؿِرُ إلََِّ كُؾَّ قَقْلٍ خَبقِثٍ وَطَؿَؾٍ خَبقِثٍ يَسْتَضِرُّ بفِِ صَاحِبُفُ، وَلََ 

 مـِفُْ طَؿَؾٌ صَالحٌِ وَلََ يَـػَْعُ كَػْسَفُ، وَلََ يَـْتَػِعُ بفِِ يَـْتَػِعُ، فَلََ 
ِ
يَصْعَدُ إلَِك اللَّه

 .)*(.(1)«غَقْرُهُ 

 

                                                             

 (.425)ص «: تقسقر الؽريؿ الرحؿـ» (1)

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(  بتَِارِيخِ  مَـشُْقرَةٌ ([ الْْسِْلََمِ  فلِ ؾِؿَةِ الْؽَ  شَلْنِ ) كِتَابِ  فلِ قِرَاَ ةٌ ] مُحَاضَرَةِ  مِ

21 /5 /2016 

رَتْ  سْلََمِ  فلِ الْؽَؾِؿَةِ  شَلْنُ » كِتَابِ  فلِ حُرُوفُفَا وَحُرِّ  ْـ 10 الثُّلََثَا ُ : «الِْْ م مِ  هـ1411 مُحَرَّ

لُ   .م1990 أُغُسْطُس أَوَّ
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رِ: كإ ثَارِ مِنَ الذِّ ِكإ  أَمَرَ الُله عِبَادَهُ بِالْإ

ئم ئى  ئى ئى ی ی ی ی ئج ئحقَالَ تَعَالَك: ﴿* 

 .[42 -42]الأحزاب:  ﴾ئي

فلِ سَائرِِ  ﴾ی ئجوَأَلْسِـَتؽُِؿْ ﴿ بؼُِؾُقبؽُِؿْ  ﴾ئى ئى ی ی ی﴿

اهُ  كْرُكُؿْ إيَِّ
ْـ ذكِْرِهِ أَبَدًا وَيَـْبَغِل أَنْ يَؽُقنَ ذِ الْْوَْقَاتِ وَجَؿِقعِ الْحَالََتِ لََ تَغْػُؾُقا طَ

جْتؿَِاعِ الْ 
ِ
لَ الـَّفَارِ وَآخِرَهُ لَ  أَوَّ

ٍ
ْـ كُؾِّ سُق 

ؿَلََئؽَِةِ فلِ طَؾَك وَجْفِ التَّعْظقِؿِ وَالتَّـْزِيفِ مِ

قرَةِ الْؽَرِيؿَةِ  َـ هُقَ الثَّاكلِ فلِ هَذِهِ السُّ لَفِلُّ لؾِْؿُمْمـِقِ ، وَهَذَا الـِّدَاُ  الِْْ ِـ ِـ الْقَقْتَقْ هَذَيْ

 .﴾ئم ئى ئي﴿

ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ وَقَالَ تَعَالَك: ﴿

 .[35]الأحزاب:  ﴾ۋ ۅ

َـ الَلَّه كَثقِرًا بؼُِؾُقبفِِؿْ وَأَلْسِـَ » اكرِِي اكرَِاتِ أَطَدَّ الُلَّه الذَّ تفِِؿْ فلِ سَائرِِ أَحْقَالفِِؿْ وَالذَّ

لَفُؿْ مَغْػِرَةً وَاسِعَةً تَؿْحُق ذُكُقبَفُؿْ وَأَجْرًا طَظقِؿًا بػَِضْؾفِِ وَرَحْؿَتفِِ وَهُقَ 

 .)*(.(1)«الْجَـَّةُ 

                                                             

 .(422)ص «:  تػسقر الؼرآن الؽريؿالؿختصر في» (1)

 ْـ 29 الْْرَْبعَِا َ  - الْْحَْزَابِ  سُقرَةُ  الْؼُرْآنِ  تَػْسِقرِ  مُخْتَصَرُ رَّ ذِكْرُهُ مَا مَ  )*( مِ  مِ  هـ1437 الْؿُحَرَّ

 .م2015/ 11/ 11 الْؿُقَافؼَِ 
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َ
 وَأ

 

سُولُ  بَ الرَّ رِ: صلى الله عليه وسلمرَغَّ كإ ثَارِ مِنَ الذِّ ِكإ  فِِ الْإ

 إنَِّ أَسْرَعَ صَ * 
ِ
 .)*(.رِيؼٍ وَأَوْثَؼَ صَرِيؼٍ هُقَ إدِْمَانُ ذِكْرِ اللَّه

، قَالَ: قَالَ الـَّبلُِّ * 
ِ
رْدَا  ْـ أَبلِ الدَّ ألَََ أكُبَِّئؽُُمْ بخَِقرِْ أطَْؿَالؽُِمْ، : »صلى الله عليه وسلمطَ

هَبِ وَأزَْكَاهَا طِـدَْ مَؾِقؽؽُِمْ، وَأرَْفعَِفَا فيِ دَرَجَاتؽُِمْ وَخَقرٌْ لؽَُمْ مِنْ إكِػَْاقِ ا لذَّ

كُمْ فَتضَْربِوُا أطَْـاَقَفُمْ وَيضَْربِوُا أطَْـاَقَؽُمْ  ؟ «وَالوَرِقِ، وَخَقرٌْ لؽَُمْ مِنْ أنَْ تؾَْؼوَْا طَدُوَّ

 تعََالىَ»قَالُقا: بَؾَك. قَالَ: 
ِ
 .(2/)*.، هَذَا هُقَ الْْمَْرُ الْْكَْبَرُ (2)«ذِكْرُ اللَّه

ِـ مَالؽٍِ *  ْـ أَكَسِ بْ  أَنَّ رَ  ڤوَطَ
ِ
إذِاَ مَرَرْتمُْ برِيِاَضِ »قَالَ:  صلى الله عليه وسلمسُقلَ اللَّه

 «.الجَـَّةِ فَارْتعَوُا

 قَالُقا: وَمَا رِيَاضُ الجَـَّةِ؟

                                                             

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*( غِقرِ  فلِ الـَّذِيرِ  الْبَشِقرِ  تَحْؽِقؿُ ) مُحَاضَرَةِ  مِ  .م 2005/ 5/ 10( وَالْؽَبقِرِ  الصَّ

/ 2) «:السـن»(، وابـ ماجف في 3377، رقؿ 459/ 5) «:الجامع»أخرجف الترمذي في  (2)

 (.3790، رقؿ 1245

 (.1493، رقؿ 204/ 2)«: صحقح الترغقب والترهقب»والحديث صححف الْلباكل في 

قِّبِ  الْقَابؾِِ  شَرْحُ مَا مَرَّ ذِكْرُهُ  (2/)*  َـ الصَّ قِّبِ  الْؽَؾِؿِ  مِ  أَنْ  وَآمُرُكُؿْ ( 5) ةُ الْؿُحَاضَرَ  الطَّ

 ْـ 7 الثُّلََثَا َ . اللَّهَ  تَذْكُرُوا  م 2006/ 11/ 28 الْؿُقَافؼَِ  هـ 1427 الْؼَعْدَةِ  ذِي مِ



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  9 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

كْرِ »قَالَ:   .)*(.«حِؾقَُ الذِّ

 * 
ِ
ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ، قَالَ: كَانَ رَسُقلُ اللَّه ةَ فَؿَرَّ طَؾَك صلى الله عليه وسلموَطَ ، يَسِقرُ فلِ صَرِيؼِ مَؽَّ

دوُنَ »جُؿْدَانُ، فَؼَالَ:  جَبَؾٍ يُؼَالُ لَفُ   «.سِقرُوا هَذَا جُؿْدَانُ سَبَقَ الؿُْػَرِّ

.
ِ
دُونَ؟ يَا رَسُقلَ اللَّه  قَالُقا: وَمَا الْؿُػَرِّ

اكرَِاتُ »قَالَ:  اكرُِونَ اللَّهَ كَثقِرًا، وَالذَّ  .(2)«.الذَّ

ا الْْحَادُ الْػُرَادَى دُونَ وَإمَِّ ا الْؿُقَحِّ دُونَ إمَِّ وَالْؿُػَرِّ
(3). 

كْرِ أَنَّ الَلَّه يُبَاهِل مَلََئؽَِتَفُ بلَِهْؾفِِ كَؿَا طِـدَْ مُسْؾؿٍِ فلِ  وَكَػَك فلِ شَرَفِ الذِّ

ْـ مُعَاوِيَةَ  حِقحِ طَ   ڤالصَّ
ِ
ْـ أَصْحَابفِِ،  صلى الله عليه وسلمأَنَّ رَسُقلَ اللَّه

خَرَجَ طَؾَك حَؾْؼَةٍ مِ

 «.مَا أجَْؾسََؽُمْ؟»فَؼَالَ: 

ّـَ بفِِ طَؾَقْـَا.قَالُقا: جَؾَسْـَا كَذْكُرُ اللَّهَ  سِْلََمِ، وَمَ ِْ ِ   وَكَحْؿَدُهُ طَؾَك مَا هَدَاكَا ل

 مَا أجَْؾسََؽُمْ إلََِّ ذاَكَ؟»قَالَ: 
ِ
 «.آللَّه

 مَا أَجْؾَسَـَا إلََِّ ذَاكَ.
ِ
 قَالُقا: وَاللَّه

َّهُ أتَاَكيِ جِبْ »قَالَ:  ريِلُ فلَخَْبَرَكيِ، أنََّ أمََا إكِِّي لمَْ أسَْتحَْؾِػْؽُمْ تفُْؿَةً لؽَُمْ، وَلؽَـِ

 .(4)«يبَُاهِي بؽُِمُ الؿَْلََئؽَِةَ  اللَّهَ 

                                                             

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(   ذِكْرُ ) خُطْبَةِ  مِ
ِ
 ْـ 24( الْحَقَاةِ  وَضِقػَةُ  اللَّه ةِ  ذِي مِ  الْؿُقَافِؼَ  هـ 1438 الْحَجَّ

 م2017/ 9/ 15

 (.2676، رقؿ 2062/ 4) «:الصحقح»سؾؿ في أخرجف م (2)

 (.1540/ 4) «:مرقاة الؿػاتقح»اكظر:  (3)

 (.2701، رقؿ 2075/ 4) «:الصحقح»أخرجف مسؾؿ في  (4)



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 20 
َ
 وَأ

  
ِ
 : أَيُّ الْْطَْؿَالِ أَفْضَؾُ؟صلى الله عليه وسلموَسَلَلَ أَطْرَابلٌِّ رَسُقلَ اللَّه

 »قَالَ: 
ِ
كْقاَ وَلسَِاكُكَ رَصْبٌ مِنْ ذِكْرِ اللَّه  .(1)«أنَْ تػَُارِقَ الدُّ

 أَتَشَبَّثُ بفِِ.وَقَالَ لَفُ رَجُؾٌ: إنَِّ شَرَائعَِ الِْْ 
ٍ
 سْلََمِ قَدْ كَثُرَتْ طَؾَلَّ فَؿُرْكلِ بشَِلْ 

 »قَالَ: 
ِ
 .)*(.(2)«لََ يزََالُ لسَِاككَُ رَصبًْا مِنْ ذِكْرِ اللَّه

 

                                                             

(، وأبق كعقؿ في 1356، رقؿ 51/ 3) «:الآحاد والؿثاني»أخرجف ابـ أبل طاصؿ في  (1)

(، والؾػظ لف، 1245قؿ ، ر16/ 5) «:شرح السـة»(، والبغقي في 111/ 6) «:الحؾقة»

َـ بُسْرٍ   بْ
ِ
 .ڤمـ حديث: طَبْدَ اللَّه

 (.1836، رقؿ 451/ 4) «:الصحقحة»والحديث صحح إسـاده الْلباكل في 

(، والطبراكل 818، رقؿ 99/ 3بترتقب ابـ بؾبان: ) «صحقحه»وأخرج ابـ حبان في 

ِـ جَبَؾٍ 181، رقؿ 93/ 20) «:الؽبقر»في  لْتُ ڤ(، مـ حديث: مُعَاذِ بْ ، قَالَ: سَلَ

 
ِ
؟ قَالَ: صلى الله عليه وسلمرَسُقلَ اللَّه

ِ
أنَْ تَؿُوتَ وَلِسَاكُكَ رَصبٌْ مِنْ »: أَيُّ الْْطَْؿَالِ أَحَبُّ إلَِك اللَّه

 «.ذِكْرِ اللَّهِ 

/ 2) «:السـن»(، وابـ ماجف في 3375، رقؿ 457/ 5) «:الجامع»أخرجف الترمذي في  (2)

 3793، رقؿ 1246
ِ
ِـ بُسْرٍ (، مـ حديث: طَبْدِ اللَّه  .ڤ بْ

ٌـ غَرِيبٌ »قال الترمذي:  صحقح الترغقب »وصححف الْلباكل في «، هَذَا حَدِيثٌ حَسَ

 (.1491، رقؿ 203/ 2) «:والترهقب

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(  ْـ 17( الْْطَْظَؿِ  الْػَتْحِ  بَابُ ) خُطْبَةِ  مِ الٍ  مِ / 7/ 22 الْؿُقَافؼُِ  هـ1437 شَقَّ

 .م 2016



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  22 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

رُ حَقَاةُ الإؼُؾُوبِ: كإ  الذِّ

 ِـ»* وَفلِ  حِقحَقْ ْـ حَدِيثِ أَبلِ مُقسَك الْْشَْعَرِيِّ  (1)«الصَّ
ِـ الـَّبلِِّ  ڤمِ  طَ

 .«مَثلَُ الَّذِي يذَْكُرُ رَبَّهُ وَالَّذِي لََ يذَْكُرُهُ، مَثلَُ الحَيِّ وَالؿَقِّتِ »قَالَ:  صلى الله عليه وسلم

مَثلَُ البَْقتِْ الَّذِي يذُْكَرُ اللَّهُ فِقهِ، وَالبَْقتِْ الَّذِي لََ »وَفلِ لَػْظِ مُسْؾِؿٍ قَالَ: 

 .(2).«يذُْكَرُ اللَّهُ فِقهِ، مَثلَُ الحَْيِّ وَالؿَْقِّتِ 

، وَبَقْتَ الْغَافؾِِ بؿَِـْزِلَةِ بَقْتِ الْؿَقِّتِ وَهُقَ  اكرِِ بؿَِـْزِلَةِ بَقْتِ الْحَلِّ فَجَعَؾَ بَقْتَ الذَّ

اكرَِ بؿَِـْزِلَةِ الْحَلِّ وَالْغَافؾَِ بؿَِـزِْلَةِ الْؿَقِّتِ،  لِ جَعَؾَ الذَّ الْؼَبْرُ، وَفلِ الؾَّػْظِ الْْوََّ

َـ الؾَّػْظَانِ   وَالْغَافؾَِ كَالْؿَقِّتِ فلِ  فَتَضَؿَّ
ِ
اكرَِ كَالْحَلِّ فلِ بُقُقتِ الْْحَْقَا  أَنَّ الْؼَؾْبَ الذَّ

َـ قُبُقرٌ لؼُِؾُقبفِِؿْ وَقُؾُقبَفُؿْ فقِفَا  بُقُقتِ الْْمَْقَاتِ، وَلََ رَيْبَ أَنَّ أَبْدَانَ الْغَافؾِقِ

 كَالْْمَْقَاتِ فلِ الْؼُبُقرِ.

 
ِ
 مَييييوْتُ قُؾيُيييوبفِِمْ  فَـسِْييييقاَنُ ذِكْييييرِ اللَّه

  
 وَأجَْسَييييامُفُمْ قَبْيييييلَ الؼْبُُيييييوِر قُبُيييييورُ 

   
                                                             

(، والؾػظ لف، ومسؾؿ في 6407، رقؿ 208/ 11) «:الصحقح»لبخاري في أخرجف ا (1)

 (.779، رقؿ 539/ 1) «:الصحقح»

 تؼدم تخريجف. (2)



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 22 
َ
 وَأ

 وَأرَْوَاحُفُمْ فيِ وَحْشَةٍ مِنْ جُسُيومِفِمْ  

  
()*(1)وَلقَسَْ لفَُمْ حَتَّى الـُّشُيورِ كشُُيورُ 

 

   

رُونَ وَيَتَدَبَّ - ، لََ يؼَعْدُُ قَوْمٌ يذَْكُرُونَ اللَّهَ »يُخْبرُِ أَكَّفُ:  صلى الله عليه وسلم* الـَّبلُِّ 

حْؿَةُ، : (3)-فلِ آلََئفِِ، وَكعَِؿِفِ، وَطَطَايَاهُ  إلََِّ حَػَّتفُْمُ الؿَْلََئؽَِةُ، وَغَشِقتَفُْمُ الرَّ

ؽقِـةَُ، وَذَكَرَهُمُ اللَّهُ   .(4)«طِـدَْهُ  فقِؿَنْ   وَكزََلتَْ طَؾقَفِْمُ السَّ

  ڠبَؾْ إنَِّ إبِْرَاهِقؿَ 
ِ
فُ الـَّبِ  خَؾِقؾَ اللَّه ا لَؼِقَ ؾَةِ  صلى الله عليه وسلملُّ لَؿَّ فلِ لَقْ

 وَالْؿِعْرَاجِ، قَالَ لَفُ: 
ِ
سْرَا  لََمَ »الِْْ تَؽَ مـِِّل السَّ دُ: أَقْرِئْ أُمَّ وَطَؾَقْفِ -يَا مُحَؿَّ

رَكَاتُفُ   وَبَ
ِ
لََمُ وَرَحْؿَةُ اللَّه رْبَةِ -السَّ ةُ التُّ بَةُ  الْجَـَّةُ - ، وَأَخْبرِْهُؿْ أَنَّ الْجَـَّةَ صَقِّبَ  صَقِّ

نََّ  :التُّرْبَةُ 
ِ
 َـ الْجَـَّةِ  تُرْبَةَ  لْ سُقلُ أَخْبَ  كَؿَا الْْذَْفَرِ  الْؿِسْؽِ  مِ  طَذْبَةُ  -صلى الله عليه وسلمرَ الرَّ

 
ِ
ُـ وَصْػُ مَا هِلَ -الْؿَا 

تلِ تَؽُقنُ فلِ الْجَـَّةِ لََ يُؿْؽِ فَارَ الَّ نََّ مَاَ  الْجَـَّةِ وَالْْكَْ
ِ
لْ

 وَالْعُذُوبَةِ، وَغَقْرِ 
َـ الْحَلََوَةِ فِ مَ ػَاتِ الْجَؿِقؾَةِ  طَؾَقْ َـ الصِّ

 .-ذَلؽَِ مِ

                                                             

 «:أدب الدكقا والدين»هذان البقتان مـ البحر الطقيؾ لؾعلَمة الؼاضل الؿاوردي كؿا في  (1)

 (.73)ص

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(  ْـ 17( طْظَؿِ الَْْ  الْػَتْحِ  بَابُ ) خُطْبَةِ  مِ الٍ  مِ / 7/ 22 الْؿُقَافؼَِ  هـ1437 شَقَّ

 م 2016

 زيادة لقست في مصادر التخريج. (3)

(، مـ حديث: الْْغََرِّ أَبِل 2700، رقؿ 2074/ 4) «:الصحقح»أخرجف مسؾؿ في  (4)

 صلى الله عليه وسلمكَّفُؿَا شَفِدَا طَؾَك الـَّبلِِّ مُسْؾِؿٍ، أَكَّفُ قَالَ: أَشْفَدُ طَؾَك أَبلِ هُرَيْرَةَ وَأَبلِ سَعِقدٍ الْخُدْرِيِّ أَ 

 الحديث.»... « أَكَّفُ قَالَ: 



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  23 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

تلِ الْػَلََةُ  الْْرَْضُ  وَهِلَ : قَاعٍ  جَؿْعُ - ققِعَانٌ  -الْجَـَّةَ  أَيِ:-وَأَكَّفَا   فقِفَا لَقْسَ  الَّ

 .-بـَِا َ  وَلََ  فقِفَا شَجَرَ  لََ ، شَلْ ٌ  فقِفَا وَلَقْسَ  بـَِاٌ ،

تَؽَ »: لقُِخْبرَِكَا: صلى الله عليه وسلمرُ الـَّبلَِّ يَؼُقلُ إبِْرَاهِقؿُ الْخَؾقِؾُ وَهُقَ يُخْبِ  دُ: أَقْرِئْ أُمَّ يَا مُحَؿَّ

، وَأَكَّفَا ققِعَانٌ 
ِ
لََمَ، وَأَخْبرِْهُؿْ أَنَّ الْجَـَّةَ صَقِّبَةُ التُّرْبَةِ، طَذْبَةُ الْؿَا  أَرْضٌ -مـِِّل السَّ

، وَلََ إلَِفَ إلََِّ ، وَأَنَّ غِرَاسَفَا: سُبْحَ -فَلََةٌ، لََ بـَِاَ  فقِفَا وَلََ شَجَرَ 
ِ
، وَالْحَؿْدُ للَّه

ِ
انَ اللَّه

 .(1)«الُلَّه، وَالُلَّه أَكْبَرُ 

جُؾُ هَذِهِ الْؽَؾؿَِاتِ  -إذَِا قَالَ الْؿُسْؾؿُِ أَوْ الْؿُسْؾؿَِةُ هَذِهِ الْؽَؾؿَِاتِ -فَنذَِا قَالَ الرَّ

، وَلََ إلَِفَ إلََِّ الُلَّه، وَاللَّهُ : »
ِ
، وَالْحَؿْدُ للَّه

ِ
: غُرِسَتْ لَفُ فلِ الْجَـَّةِ « أَكْبَرُ سُبْحَانَ اللَّه

 .صلى الله عليه وسلم، كَؿَا قَالَ الـَّبلُِّ (2)كَخْؾَةٌ 

: أَنْ تَؼُقلَ مثِْؾَ هَذَا -أَيْ: أَرْضٌ مُسْتَقِيَةٌ فَلََةٌ -وَهِلَ ققِعَانٌ -فَغِرَاسُ الْجَـَّةِ 

كْرِ الْعَظقِؿِ:  ، وَلََ إلَِفَ إِ »الذِّ
ِ
، وَالْحَؿْدُ للَّه

ِ
 «.لََّ الُلَّه، وَالُلَّه أَكْبَرُ سُبْحَانَ اللَّه

                                                             

ِـ مَسْعُقدٍ 3462، رقؿ 510/ 5) «:الجامع»أخرجف الترمذي في  (1)  .ڤ(، مـ حديث: ابْ

ٌـ غَرِيبٌ »قال الترمذي:   «:الصحقحة»، وحسـف بشقاهده الْلباكل في «هَذَا حَدِيثٌ حَسَ

 (.105، رقؿ 214/ 1)

(، مـ حديث: جَابِرٍ 3465و  3464، رقؿ 511/ 5) «:الجامع»الترمذي في أخرج  (2)

ِـ الـَّبلِِّ ڤ مَنْ قاَلَ: سُبْحَانَ اللَّهِ العَظقِمِ وَبحَِؿْدِهِ، غُرسَِتْ لهَُ كخَْؾةٌَ فيِ »، قَالَ: صلى الله عليه وسلم، طَ

 «.الجَـَّةِ 

ٌـ صَحِقحٌ غَرِيبٌ »قال الترمذي:   «:الصحقحة»في وصححف الْلباكل «، هَذَا حَدِيثٌ حَسَ

 (.64، رقؿ 134/ 1)



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 24 
َ
 وَأ

ا ذَكَرَ هَذَا الحَْدِيثَ، وَطَؾَقَّ طَؾقَهِْ -قَالَ ابنُْ الجَْوْزِيِّ   !! كَؿْ » :-لؿََّ
ِ
سُبْحَانَ اللَّه

ْـ كَخْؾٍ فلِ الْجَـَّةِ!!
 .(1)«.ضَقَّعْـَا مِ

 أَنْ يَؾْتَػِتَ 
ِ
 .)*(.إلَِقْفَا فَفَذِهِ الْْذَْكَارُ الْعَظقِؿَةُ يَـْبَغِل طَؾَك الْؿَرْ 

 

                                                             

 (.505و  493)ص  «:صقد الخاصر» (1)

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*( كْرُ ) مُحَاضَرَةِ  مِ بْتَ ( الْعَشْرِ  طِبَادَةُ  الذِّ  الْؿُقَافِؼَ  هـ1429 رَمَضَانَ  19 السَّ

 م 2005/ 10/ 22



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  25 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

وَالهِِ: قعِ أحَإ دَ فِِ جََِ رُ عِبَادَةٌ تُلََزِمُ الإعَبإ كإ  الذِّ

ؿُولقَِّةَ(: كْرِ )الشُّ  * وَإنَِّ مِنْ أجَْؾىَ وَأوَْضَحِ خَصَائصِِ الذِّ

رْطِيِّ مِنْ كاَحِقتَقَنِْ: كْرِ الشَّ  فشَُؿُولقَِّةُ الذِّ

كْسَانِ وَكُؾِّ أَوْقَاتفِِ  : شُؿُقلقَِّةُ الـَّاحِقةََ الْأوُلىَ رْطِقَّةِ لؽُِؾِّ أَحْقَالِ الِْْ الْْذَْكَارِ الشَّ

وحِقَّةِ لَدَيْفِ  وَكػَِايَتُفَا لجَِؿِقعِ حَاجَاتفِِ وَإشِْبَاطُفَا لؾِْجَقَاكبِِ الْعَاصػِِقَّةِ وَالـَّػْسِقَّةِ وَالرُّ

ّـُ إلَِقْفِ.كَعَاصػَِتفِِ لؾِتَّعَبُّدِ وَمَقْؾفِِ إلَِك كَـػٍَ 
 يَطْؿَئِ

كْسَانِ وَقَؾْبفِِ وَجَؿِقعِ الـَّاحِقةَُ الثَّاكقِةَُ  رْطِلِّ لػِِؽْرِ الِْْ كْرِ الشَّ : شُؿُقلقَِّةُ الذِّ

 .)*(.جَقَارِحِفِ 

ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک قَالَ تَعَالَك: ﴿* 

 -290]آل طؿران:  ﴾گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ گ گ گ

292]. 

َـ آتَاهُؿُ » ذِي  الَّ
ِ
  وَهَمُلََ 

ِ
كْعَؿَ طَؾَقْفِؿْ باِلـُّفَك هَمُلََ  الُلَّه تَعَالَك الْعَؼْؾَ وَأَ

 
ِ
ُـقبفِِؿْ وَهَذَا حَالُ رَسُقلِ اللَّه كَؿَا  صلى الله عليه وسلميَذْكُرُونَ الَلَّه قِقَامًا وَقُعُقدًا وَطَؾَك جُ

                                                             

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(   ذِكْرُ ) خُطْبَةِ  مِ
ِ
 ْـ 24( الْحَقَاةِ  وَضِقػَةُ  اللَّه ةِ  ذِي مِ  الْؿُقَافِؼَ  هـ 1438 الْحَجَّ

 .م2017/ 9/ 15



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 26 
َ
 وَأ

إنَِّ  بَؾْ  ،(1)«كَانَ يَذْكُرُ الَلَّه فلِ جَؿِقعِ أَحْقَالفِِ » صلى الله عليه وسلمإنَِّ الـَّبلَِّ  ڤقَالَتْ طَائشَِةُ  

ْـ كَػْسِفِ فَؼَالَ  صلى الله عليه وسلمالـَّبلَِّ   .(2)»تَـاَمُ طَقـْاَيَ وَلََ يَـاَمُ قَؾْبيِ: »صلى الله عليه وسلمأَخْبَرَ طَ

فَعَؾَك الْؿُسْؾؿِِ أَنْ يَجْتَفِدَ فلِ الْْخَْذِ بفَِذَا الْْصَْؾِ الْؽَرِيؿِ فَنكَِّفُ الَّذِي يَجْؿَعُ لَفُ 

ْـ بَعْدِ أَنْ يَؽُقنَ فَرْصًا جَؿْعًا شَتَاتَ الْْمُُقرِ وَهُقَ الَّذِي يَجْعَؾُ أَ 
مْرَهُ مِ

 .)*(.«مَجْؿُقطًا

لََةُ ذِكْرٌ:  الصَّ

 .[24]صه:  ﴾ٺ ٺ ٺقَالَ تَعَالَك: ﴿* 

رَكلِ فقِفَا»  .(2/)*.(4)«بنِتِْؿَامِ حُؼُققفَِا وَالْؿُقَاضَبَةِ طَؾَك أَدَائفَِا فلِ أوَْقَاتفَِا لتِذَُكِّ

 

                                                             

يذَْكرُُ اللَّهَ  صلى الله عليه وسلمكَانَ الـَّبيُِّ »(، بؾػظ: 373، رقؿ 282/ 1) «:الصحقح»أخرجف مسؾؿ في  (1)

 «.طَؾىَ كُلِّ أحَْقاَكهِِ 

 «:الصحقح»(، ومسؾؿ في 3569، رقؿ 579/ 6) «:الصحقح»أخرجف البخاري في  (2)

 .ڤ(، مـ حديث: طَائشَِةَ 738، رقؿ 509/ 1)

 ْـ 8 الْخَؿِقسَ ( 5) طِؿْرانَ  آل سُقرَةُ  الْؼُرْآنِ  تَػْسِقرِ  مُخْتَصَرُ مَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(  رَمَضَانَ  مِ

 .م2015/ 6/ 25 الْؿُقَافؼَِ  هـ1436

 (.313)ص «: الؿختصر في تػسقر الؼرآن الؽريم» (4)

 َـ 6 الْخَؿِقسَ ( صَف سُقَرةُ ) الْؼُرْآنِ  تَػْسِقرِ  تَصَرُ مُخْ مَا مَرَّ ذِكْرُهُ  (2/)* مِ  مِ  هـ1437 الْؿُحَرَّ

 .م2015/ 10/ 19 الْؿُقَافؼَِ 



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  27 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

بَُ  رُ الِله أَكإ مَُ::ذِكإ   وَأَعإ

ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې * قَالَ تَعَالَك: ﴿

 .[45]العـؽبوت:  ﴾ى ى ئا ئا ئە ئە

ْـ »
لََةَ مِ رْطِلِّ فلِ أوَْقَاتفَِا، إنَِّ الصَّ لََةِ طَؾَك وَجْفِفَا الشَّ وَدُمْ طَؾَك إقَِامَةِ الصَّ

َـ يَدَيْفِ  يَتْ كَؿَا أَمَرَ الُلَّه باِلْقُقُقفِ بَقْ لِّ وَالْخُضُقعِ وَكفَِايَةِ  شَلْكفَِا إذَِا أُدِّ بغَِايَةِ الذُّ

َـ الْْطَْؿَالِ وَلََسِقَّؿَا الْؽَبَائرُِ 
ا قَبُحَ مِ التَّعْظقِؿِ وَالْخُشُقعِ أَنْ تَؽُقنَ مَاكعًِا لػَِاطِؾفَِا طَؿَّ

رْعُ وَيَـفَْك طَـفُْ كَفْلَ  ؼَةُ بشَِفَقَاتِ الْػُرُوجِ وَمَا يُـؽْرُِهُ الشَّ دًا الْؿُتَعَؾِّ تَحْرِيؿٍ وَاطْؾَؿْ مُتَلَكِّ

 تَعَالَك باِلْػِؽْرِ وَالْؼَؾْبِ وَالؾِّسَانِ ذُو أَثَرٍ أَكْبَ 
ِ
فَا الْؿُتَؾَؼِّل لبَِقَاكَاتِ رَبِّؽَ أَنَّ ذِكْرَ اللَّه رَ أَيُّ

كْرُ كَثقِرَ الدَّ   وَالْؿُـؽَْرِ وَلََسِقَّؿَا إذَِا كَانَ الذِّ
ِ
ِـ الْػَحْشَا  وَامِ كَؿَا أَنَّ ذِكْرَ فلِ الـَّفْلِ طَ

اهُ  كْرِكُؿْ إيَِّ
ْـ ذِ

اكُؿْ فلِ كَػْسِفِ وَفلِ الْؿَلََِ الْْطَْؾَك أَكْبَرَ مِ  تَعَالَك إيَِّ
ِ
 .)*(.«اللَّه

 

                                                             

بْتَ ( الْعَـْؽَبُقتِ  سُقرَةُ ) الْؼُرْآنِ  تَػْسِقرِ  مُخْتَصَرُ مَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(  َـ 25 السَّ مِ  مِ  هـ1437 الْؿُحَرَّ

 م 2015/ 11/ 7 الْؿُقَافؼَِ 



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 28 
َ
 وَأ

 

بَاحِ وَادإسََاءِ مِنإ أَ  كَارِ الصَّ  ذإ

فَا: رِصَ عَؾَقإ ؾِِ: أنَإ يََإ بَغِي لؾِإؿُسإ إـ  الَّتِي يَ

بَاحِ وَالؿَْسَاءِ وَمِنَ الْأذَكَْارِ ا لَّتيِ يـَبَْغِي أنَْ يحَْرصَِ الؿُْسْؾِمُ طَؾَقفَْا أذَْكَارُ الصَّ

 وَمِـفَْا:

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ * » كَانَ يُعَؾِّؿُ أَصْحَابَفُ يَؼُقلُ:  صلى الله عليه وسلمأَنَّ الـَّبلَِّ  ڤفلِ التِّرْمذِِيِّ طَ

صْبَحْـاَ، وَبكَِ أمَْسَقـْاَ، وَبكَِ كحَْقاَ، وَبكَِ إذِاَ أصَْبَحَ أحََدُكُمْ فؾَْقؼَلُْ: الؾَّفُمَّ بكَِ أَ »

كؿَُوتُ وإلقك الـشور، وَإذِاَ أمَْسَى فؾقؼل: الؾَّفُمَّ بكَِ أمَْسَقـْاَ، وَبكَِ أصَْبَحْـاَ، 

 وَهُقَ حَدِيثٌ صَحِقحٌ. (1)«وَبكَِ كحَْقاَ، وَبكَِ كؿَُوتُ، وَإلِقَكَْ الؿَْصِقرُ 

بَ   جَعَؾَ الـُّشُقرَ لؾِصَّ
ِ
َـ الـَّقْمِ بؿَِـْزِلَةِ الـُّشُقرِ وَالْؿَصِقرِ لؾِْؿَسَا 

كْتبَِاهَ مِ
ِ
نََّ الَ

ِ
احِ لْ

 تَعَالَك.
ِ
قْرُورَةَ إلَِك الـَّقْمِ بؿَِـْزِلَةِ الْؿَقْتِ وَالْؿَصِقرِ إلَِك اللَّه نََّ الصَّ

ِ
 لْ

                                                             

/ 5) «:الجامع»(، والترمذي في 5068، رقؿ 317/ 4)«: السـن»أخرجف أبق داود في  (1)

 (.3868، رقؿ 1272/ 2) «:السـن»(، والػظ لف، وابـ ماجف في 3319، رقؿ 466

 ٌـ»قال الترمذي:  ، رقؿ 525/ 1) «:الصحقحة»، وصححف الْلباكل في «هَذَا حَدِيثٌ حَسَ

262.) 



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  29 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

ِـ غَـَّامٍ أَنَّ رَسُ   بْ
ِ
ْـ طَبْدِ اللَّه ِـ أَبلِ دَاوُدَ طَ  وَفلِ سُـَ

ِ
مَنْ قَالَ »قَالَ:  صلى الله عليه وسلمقلَ اللَّه

حِقنَ يصُْبحُِ: الؾَّفُمَّ مَا أصَْبَحَ بيِ مِنْ كعِؿَْةٍ أوَْ بلِحََدٍ مِنْ خَؾْؼِكَ، فؿَِـكَْ وَحْدَكَ لََ 

ؽْرُ، فَؼدَْ أدََّى شُؽْرَ ذَلكَِ القْوَْمِ   .)*(.(1)«شَريِكَ لكََ، فؾََكَ الحَْؿْدُ وَلكََ الشُّ

 

                                                             

 (.5073، رقؿ 318/ 4) «:السـن»أخرجف أبق داود في  (1)

(، وحسـف ابـ حجر 216، رقؿ 79)ص  «:الأذكار»والحديث جقد إسـاده الـقوي في 

 (.380/ 2) «:كتائج الأفؽار»في 

 ْـ الثَّاكلِ الْجُزْ ُ مَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*( قِّبِ  الْقَابؾِِ  شَرْحِ  مِ ػَةُ  الْْذَْكَارُ ) الصَّ بَاحِ  أَذْكَارُ ( الْؿُقَضَّ  الصَّ

بْتَ  ؿَسَا ِ وَالْ   ْـ 25 السَّ  .م 2006/ 12/ 16 الْؿُقَافؼَِ  هـ1427 الْؼَعْدَةِ  ذِي مِ



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 20 
َ
 وَأ

 

كَارُ دُ  هُ:أذَإ إـ رُوجِ مِ ُ تِ وَالْإ بَقإ  خُولِ الإ

وَمِنَ الْأذَكَْارِ الَّتيِ يـَبَْغِي لؾِؿُْسْؾِمِ الؿُْحَافظَةَُ طَؾَقفَْا أذَْكَارُ دُخُولِ البَْقتِْ 

 وَالخُْرُوجِ مِـهُْ:

 ذِكْرُ الخُْرُوجِ مِنَ البَْقتِْ:

« * 
ِ
ْـ أَكَسٍ قَالَ: قَالَ رَسُقلُ اللَّه ِـ طَ ـَ يَعْـلِ إذَِا خَرَجَ - مَنْ قَالَ »: صلى الله عليه وسلمفلِ السُّ

ْـ بَقْتفِِ 
، يؼُاَلُ لهَُ: كُػِقتَ  -مِ

ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه ، وَلََ حَوْلَ وَلََ قوَُّ

ِ
، توََكَّؾْتُ طَؾىَ اللَّه

ِ
بسِْمِ اللَّه

قطْاَنُ فَقؼَوُلُ لشَِقطْاَنٍ آخَرَ: كَقفَْ لكََ برَِجُلٍ قَ  ى طَـهُْ الشَّ دْ وَوُقِقتَ وَهُدِيتَ وَتَـحََّ

 .(1)«هُدِيَ وَكُػِيَ وَوُقيَِ 

ْـ أُمِّ سَؾَؿَةَ، قَالَتْ: مَا خَرَجَ الـَّبلُِّ  ْـ بَقْتلِ قَطُّ إلََِّ رَفَعَ صَرْفَفُ إلَِك  صلى الله عليه وسلموطَ
مِ

( رافعًا فَؼَالَ: 
ِ
ؿَا   يَعْـلِ )شَخَصَ ببَِصَرِهِ إلَِك السَّ

ِ
ؿَا  ، »السَّ الؾَّفُمَّ أطَُوذُ بكَِ أنَْ أضَِلَّ

                                                             

(، والؾػظ لف، والترمذي في 5095، رقؿ 325/ 4) «:السـن»أخرجف أبق داود في  (1)

 (.3426، رقؿ 490/ 5) «:الجامع»

ٌـ غَرِيبٌ »قال الترمذي:  غقب صحقح التر»، وصححف الْلباكل في «هَذَا حَدِيثٌ حَسَ

 (.1605، رقؿ 265/ 2) «:والترهقب



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  22 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

، أوَْ أضَؾِْمَ، أوَْ أضُؾْمََ، أوَْ أجَْفَلَ، أوَْ يجُْفَلَ طَؾيََّ أوَْ أضَُ  ، أوَْ أزَُلَّ ، أوَْ أزَِلَّ  (1)«.«لَّ

 وَهُقَ حَدِيثٌ صَحِقحٌ.

 ذِكْرُ دُخُولِ البَْقتِْ:

 
ِ
جُلُ بقَتْهَُ، فؾَْقؼَلُْ: الؾَّفُمَّ إكِِّي أسَْللَكَُ : »صلى الله عليه وسلمقَالَ رَسُقلُ اللَّه خَقرَْ إذِاَ وَلجََ الرَّ

اَ   رَبّـِ
ِ
 خَرَجْـاَ، وَطَؾىَ اللَّه

ِ
 وَلجَْـاَ، وَبسِْمِ اللَّه

ِ
الؿَْوْلجَِ، وَخَقرَْ الؿَْخْرَجِ، بسِْمِ اللَّه

 .)*(.(2)«.توََكَّؾْـاَ، ثمَُّ لقِسَُؾِّمْ طَؾىَ أهَْؾِهِ 

 

                                                             

(، والؾػظ لف، والترمذي في 5094، رقؿ 325/ 4) «:السـن»أَخْرَجَفُ أَبُق دَاوُدَ في  (1)

، رقؿ 268/ 8) «:الؿجتبى»(، والـسائل في 3427، رقؿ 490/ 5) «:الجامع»

 (.3884، رقؿ 1278/ 2) «:السـن»(، وابـ ماجف في 5486

 ...«.مِ اللَّهِ، توََكَّؾتُْ طَؾىَ اللَّهِ، الؾَّفُمَّ إكَِّا كعَوُذُ بِكَ مِنْ أنَْ كزَِلَّ بسِْ »وفي رواية بؾػظ: 

ٌـ صَحِقحٌ »قال الترمذي:   «:الصحقحة»، وكذا صححف الْلباكل في «هَذَا حَدِيثٌ حَسَ

 (.3163، رقؿ 486/ 7)

تػاق الرواة طـ زيادة لَ تصح: لعدم ا« رفع صرفف إلك السؿا »وقال الْلباكل: في ققل: 

 شعبة طؾقفا، ومخالػتفؿا لرواية الْخريـ الثؼات.

 (.5096، رقؿ 325/ 4) «:السـن»أَخْرَجَفُ أَبُق دَاوُدَ في  (2)

 ْـ الثَّاكلِ الْجُزْ ُ مـ مَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*( قِّبِ  الْقَابؾِِ  شَرْحِ  مِ ػَةُ  الْْذَْكَارُ ) الصَّ  28 الثُّلََثَا َ « 3) الْؿُقَضَّ

 ْـ  .م2006/ 12/ 19 الْؿُقَافؼَِ  هـ1427 الْؼَعْدَةِ  ذِي مِ



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 22 
َ
 وَأ

 

بِ: إ لِ وَالشُّر َكإ كَارُ الْإ  أذَإ

 طَؾَقـْاَ باِلْأكَْلِ 
ِ
رْبِ:كعِؿَْةُ اللَّه  وَالشُّ

 * 
ِ
رْبِ فلِ تَقْسِقرِهِ  يَجِبُ طَؾْقَـاَ أَنْ كَعْؾَؿَ كعِْؿَةَ اللَّه طَؾَقْـاَ باِلْْكَْؾِ وَالشُّ

 طَؾَقْؽَ باِلْْكَْؾِ 
ِ
وَتَسْفِقؾفِِ، حَتَّك وَصَؾَ إلَِقْـَا، اذْكُرْ هَذِهِ الـِّعَؿَ، قَبؾَْ أَنْ تَذْكَرَ كعِْؿَةَ اللَّه

رْبِ، ثُؿَّ ا ذُ بفِِ وَالشُّ  طَؾَقْؽَ بلَِكَّؽَ تُسِقغُ الْْكَْؾَ، وَيَسْفُؾُ طَؾَقْؽَ، وَتَتَؾَذَّ
ِ
ذْكُرْ كعِْؿَةَ اللَّه

ْـ فلِ  ذُ بفِِ إخِْرَاجًا، كعَِؿٌ طَظقِؿَةٌ، أَلَؿْ يَؽُ ا فلِ الْؿَعِدَةِ، وَتَتَؾَذَّ ذُ بفِِ مَؼَرًّ مَذَاقًا، وَتَتَؾَذَّ

ْـ لََ يَستَطقِعُ أَنْ  ؼْؿَةَ أَوْ التَّؿْرَةَ؟الـَّاسِ مَ  يُسِقغَ الؾُّ

ْـ  -أَيْضًا-كَذَلؽَِ  ﴾پ پ پ پبَؾَك، فَاحْؿَدِ الَلَّه ﴿ َـ الـَّاسِ مَ
مِ

ؿُ بنِخِْرَاجِ هَذَا الْْكَْؾِ بَعْدَ  ْـ لََ يَتَـَعَّ َـ الـَّاسِ مَ
عَامِ فلِ الْؿَعِدَةِ، وَمِ ؿُ بؼَِرَارِ الطَّ  لََ يَتَـَعَّ

قَتْ الْػَ   .)*(.(1)ائدَِةُ فلِ الْجَسَدِ، إذًِا اذْكُرْ هَذَاأَنْ تَػَرَّ

غَارِ: هْتؿَِامُ بفَِا وَتعَؾِْقؿُفَا لؾِصِّ
ِ

 وَمِنَ الْأذَْكَارِ الَّتيِ يـَبَْغِي الَ

                                                             

 (.356/ 12) «:الشرح الؿؿتع» (1)

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*( رْبِ  الْْكَْؾِ  آدَابُ » مُحَاضَرَةِ  مِ  ْـ 3 الثُّلََثَا َ  «وَالشُّ  الْؿُقَافِؼَ  هـ1431 رَجَب مِ

 .م2010/ 6/ 15



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  23 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

رْبِ فيِ آخِرهِِ: لهِِ وَالشُّ رْبِ كَالتَّسْؿِقةَِ فيِ أوََّ كرُ طِـدَْ الْأكَْلِ وَالشُّ  الذِّ

 »ـَاَ هُ فَفِلَ أَنْ يَبْدَأَهُ * وَآدَابُ الْْكَْؾِ أَثْ 
ِ
إذِاَ أكََلَ أحََدُكمُْ : »ڠلؼَِقْلفِِ « بسِْؿِ اللَّه

 تعََالىَ
ِ
 «.فؾَْقذَْكُرِ اسْمَ اللَّه

ل فَالتَّسْؿِقَةُ وَاجِبَةٌ سَقَاٌ  أَكَؾَ وَحْدَهُ أَوْ أَكَؾَ مَعَفُ غَقْرُهُ   يُسَؿِّ

 تَعَالَ »
ِ
لَفُ وَآخِرَهُ فَننِْ كَسِلَ أَنْ يَذْكُرَ اسْؿَ اللَّه  أَوَّ

ِ
لفِِ فَؾْقَؼُؾْ بسِْؿِ اللَّه  .(1)«ك فلِ أَوَّ

 تَعَالَك لؼَِقْلِ الـَّبلِِّ 
ِ
مَنْ أكََلَ صعََامًا فَؼاَلَ: : »صلى الله عليه وسلموَأَنْ يَخْتؿَِ أَكْؾَفُ بحَِؿْدِ اللَّه

ةٍ، غُػِرَ لهَُ مَا  الحَؿْدُ لؾَِّهِ الَّذِي أصَعْؿََـيِ هَذَا وَرَزَقَـقِهِ مِنْ غَقرِْ حَوْلٍ مِـِّي وَلََ  قُوَّ

مَ مِنْ ذكَبْهِِ   .(2)«.تَؼدََّ

ِـ أَبلِ سَؾَؿَةَ:  ْـ وَسَطِ الْؼَصْعَةِ لؼَِقْلِ الـَّبلِِّ لعُِؿَرَ بْ
ا يَؾِقفِ لََ مِ نْ يَلْكُؾَ مؿَِّ وَأَ

ا يؾَِقكَ »  .(3)«.سَمِّ اللَّهَ، وَكُلْ بِقؿَِقـكَِ، وَكُلْ مِؿَّ

                                                             

/ 4) «:الجامع»(، والترمذي في 3767، رقؿ 347/ 3) «:السـن»أَخْرَجَفُ أَبُق دَاوُدَ في  (1)

(، مـ حديث: 3264، رقؿ 1086/ 2) «:السـن»(، وابـ ماجف في 1858، رقؿ 288

 .ڤطَائشَِةَ 

، رقؿ 489/ 2) «:صحقح الترغقب والترهقب»والحديث صححف لغقره الْلباكل في 

2107.) 

/ 5) «:الجامع»(، والترمذي في 4023، رقؿ 42/ 4) «:السـن»أَخْرَجَفُ أَبُق دَاوُدَ في  (2)

(، مـ حديث: 3285، رقؿ 1093/ 2) «:السـن»(، وابـ ماجف في 3458، رقؿ 508

ِـ أَكَسٍ الْجُفَـلِِّ   .ڤمُعَاذِ بْ

 «:صحقحال»(، ومسؾؿ في 5376، رقؿ 521/ 9) «:الصحقح»أخرجف البخاري في  (3)

 (.2022، رقؿ 1599/ 3)



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 24 
َ
 وَأ

لبَرَكَةُ تـَزِْلُ وَسَطَ الطَّعَامِ، فَؽُؾوُا مِنْ حَافَتقَهِْ، وَلََ ا: »صلى الله عليه وسلموَلؼَِقْلِ الـَّبلِِّ  

 .)*(.(1)«تلَكُْؾوُا مِنْ وَسَطهِِ 

 

                                                             

/ 4) «:الجامع»(، والترمذي في 3772، رقؿ 348/ 3)«: السـن»أَخْرَجَفُ أَبُق دَاوُدَ في  (1)

(، مـ 3277، رقؿ 1090/ 2) «:السـن»(، والؾػظ لف، وابـ ماجف في 1805، رقؿ 260

ِـ طَبَّاسٍ   .ڤحديث: ابْ

ٌـ صَحِقحٌ »قال الترمذي:  صحقح »وصححف لغقره الْلباكل في  ،«هَذَا حَدِيثٌ حَسَ

 (.2123، رقؿ 496/ 2) «:الترغقب والترهقب

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*( رْبِ  الْْكَْؾِ  آدَابُ » مُحَاضَرَةِ  مِ  ْـ 19 «وَالشُّ  الْؿُقَافِؼَ  هـ1435 رَمَضَانَ  مِ

 م2014/ 7/ 17



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  25 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

وقِ: رُ الِله حِيَن دُخُولِ السر  ذِكإ

وقِ:  ذِكْرُهُ طِـدَْ دُخُولِ السُّ
ِ
 وَمِنْ ذِكْرِ اللَّه

 تَعَالَك وَحُسْ * 
ِ
ققِ ذِكْرُ اللَّه ْـ آدَابِ السُّ

 يَؾْتَزِمُفُ الْؿُسْؾؿُِ وَمِ
ِ
ُـ مُرَاقَبَتفِِ فَذِكْرُ اللَّه

 
ِ
ؿَـاَ رَسُقلُ اللَّه  .صلى الله عليه وسلمفلِ كُؾِّ حَالٍ كَؿَا طَؾَّ

خُقلِ: ققُ لَفُ دُطَاٌ  يَؼُقلُفُ الْؿُسْؾؿُِ وَالْؿُسْؾؿَِةُ قَبْؾَ الدُّ  وَالسُّ

ِـ الْخَطَّابِ  ْـ طُؿَرَ بْ   ڤفَعَ
ِ
وقَ  مَنْ » قَالَ: صلى الله عليه وسلمأَنَّ رَسُقلَ اللَّه دَخَلَ السُّ

فَؼَالَ: لََ إلِهََ إلََِّ اللَّهُ وَحْدَهُ لََ شَريِكَ لهَُ، لهَُ الؿُْؾْكُ وَلهَُ الحَْؿْدُ، يحُْقيِ وَيؿُِقتُ وَهُوَ 

كَتبََ اللَّهُ لهَُ ألَفَْ ألَفِْ  حَيٌّ لََ يؿَُوتُ، بقِدَِهِ الخَْقرُْ وَهُوَ طَؾىَ كَلِّ شَيْءٍ قدَِيرٌ:

 .(1)«.ا طَـهُْ ألَفَْ ألَفِْ سَقِّئةٍَ، وَرَفعَهَُ ألَفَْ ألَفِْ درََجَةٍ حَسَـةٍَ، وَمَحَ 

وقَ » :...« مَنْ دَخَلَ السُّ قبلُِّ كََّفُ مَؽَانُ الْغَػْؾَةِ » قَالَ الطِّ
ِ
كْرِ لْ فُ بِالذِّ خَصَّ

قْ  شْتغَِالِ باِلتِّجَارَةِ: فَفُقَ مَقْضِعُ سَؾْطَـَةِ الشَّ
ِ
 وَالَ

ِ
ْـ ذِكْرِ اللَّه طَانِ، وَمَجْؿَعُ طَ

                                                             

بـ ماجف في (، والؾػظ لف، وا3428، رقؿ 491/ 5) «:الجامع»الترمذي في  أخرجف (1)

 (.2235، رقؿ 752/ 2) «:السـن»

، رقؿ 309/ 2) «:صحقح الترغقب والترهقب»والحديث حسـف لغقره الْلباكل في 

1694.) 



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 26 
َ
 وَأ

رَ   فْزِمُ جُـُقدَهُ، فَفُقَ خَؾِقؼٌ بؿَِا ذُكِ قْطَانَ وَيَ اكِرُ هُـَاكَ يُحَارِبُ الشَّ جُـُقدِهِ، فَالذَّ

َـ الثَّقَابِ 
 .)*(.(1)«.مِ

 

                                                             

 (.1687/ 4) «:مرقاة الؿػاتقح»(، و1899/ 6)«: شرح الؿشؽاة»اكظر:  (1)

قِّبِ  الْؽَؾِؿِ  مـ شَرْحُ مَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(  دُخُقلِ  فلِ فَصْؾٌ ( وَالثَّؿَاكُقنَ  ابعَِةُ الرَّ ) الْؿُحَاضَرَةُ  الطَّ

ققِ   ْـ 26 الْْرَْبعَا َ  السُّ  .م2017/ 11/ 15 الْؿُقَافؼَِ  هـ1439 صَػَر مِ



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  27 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

جِبُهُ  يَةِ مَا يُعإ دَ رُؤإ إـ  :(1)مَا يُؼَالُ عِ

 
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه  يؼَوُلُ: مَا شَاءَ اللَّهُ لََ قوَُّ

ْـ مَالفِِ أَوْ وَلَدِهِ: أَنْ يُضِقػَ الـِّعْؿَةَ إلَِك * 
وَالْعَبْدُ يَـبَْغِل لَفُ إذَِا أَطْجَبَفُ شَلٌْ  مِ

 »مُقلقِفَا وَمُسْدِيفَا، وَأَنْ يَؼُقلَ: 
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه لقَِؽُقنَ شَاكرًِا لؾِفِ مُتَسَبِّبًا « مَا شاَ  الُلَّه لَ قُقَّ

 كعِْؿَتفِِ طَؾَقْفِ، لؼَِقْلفِِ: ﴿
ِ
 ﴾ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک کلبَِؼَا 

 .)*(.(2)[39]الؽفف: 

 
                                                             

(، مختصرا، وابـ أبل شقبة في 3506، رقؿ 1159/ 2) «:السـن»أخرج وابـ ماجف في  (1)

، رقؿ 447/ 3) «:الؿسـد»(، وأحؿد في 23594، رقؿ 50/ 5) «:الؿصـف»

ِـ 10805، رقؿ 380/ 9) «:الؽبرى»( والـسائل في 15700 (، مـ حديث: طَامرِِ بْ

 ڤرَبقِعَةَ 
ِ
إذَِا رَأىَ أحََدُكمُْ مِنْ كػَْسِهِ أوَْ مَالهِِ أوَْ أخَِقهِ شَقئْاً : »صلى الله عليه وسلم، قَالَ: قَالَ رَسُقلُ اللَّه

 «.يعُْجِبُهُ فؾَقْدَْعُ باِلبَْرَكَةِ، فَإنَِّ العَْقنَْ حَقٌّ 

 (.2572، رقؿ 148/ 6) «:الصحقحة»ث صححف الْلباكل في والحدي

 (.477)ص  «:تقسقر الؽريم الرحؿن» (2)

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(  ُـ) خُطْبَةِ  مِ  ْـ الْْمَْ   مَؽْرِ  مِ
ِ
 ْـ 20 الْجُؿُعَةَ ( اللَّه / 12 الْؿُقَافؼَِ  هـ1436 صَػَر مِ

 م2014/ 12



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 28 
َ
 وَأ

 

بَلََءِ: لِ الإ يَةِ أهَإ دَ رُؤإ إـ  مَا يُؼَالُ عِ

 * 
ِ
ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ، قَالَ: قَالَ رَسُقلُ اللَّه بْتؾَىً، فؼَاَلَ: مَنْ رَأىَ مُ : »صلى الله عليه وسلموطَ

نْ خَؾَقَ تَػْضِقلًَ،  ؾَـيِ طَؾىَ كَثقِرٍ مِؿَّ ا ابتْلَََكَ بهِِ، وَفضََّ الحَؿْدُ لؾَِّهِ الَّذِي طَافَاكيِ مِؿَّ

 .(1)«لمَْ يصُِبْهُ ذَلكَِ البَلََءُ 

َـ الْْمَْرَاضِ وَالْْسَْؼَامِ.الؿُْبْتؾَىَ
ِـ ابْتُؾلَِ بـِقَْعٍ مِ  : هُقَ مَ

ؾَـلِ َـ  وَفَضَّ ؾَقْ تَ ْـ خَؾَؼَ: يَجُقزُ أَنْ يَؽُقنَ الْؿُرَادُ بفِِ الْؿُبْ طَؾَك كَثقِرٍ مؿَِّ

 
ِ
ذِي  وَتَػْضِقؾُ اللَّه  الَّ

ِ
ْـ هَذَا الْبَلََ 

ؿَفُؿْ مِ اهُ طَؾَقْفِؿْ بحَِقْثُ إكَِّفُ سَؾَّ إيَِّ

نْ يَؽُقنَ الْؿُرَادُ سَائِرَ الْؿَخْؾُققَا نََّ بَـلِ ابْتَلََهُؿْ بفِِ وَيَجُقزُ أَ
ِ
تِ سِقَى بَـلِ آدَمَ لْ

مَفُؿُ الُلَّه طَؾَك سَائرِِ الْؿَخْؾُققَاتِ كَؿَا قَالَ تَعَالَك: ﴿ ک ک ک ک آدَمَ كَرَّ

 .[70]الإسراء:  ﴾گ

 تَػْضِقلًَ: لؾِتَّلْكقِدِ.

                                                             

 (.3432 ، رقؿ493/ 5)«: الجامع»أخرجف الترمذي في  (1)

ٌـ غَرِيبٌ »قال الترمذي:   «:الصحقحة»، وصححف لغقره الْلباكل في «هَذَا حَدِيثٌ حَسَ

 (.602، رقؿ 151/ 2)



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  29 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

ا بحَِقْثُ يَسْؿَعُ كَػْسَفُ وَلََ يَسْؿَ  كْرَ سِرًّ عُ الْؿُبْتَؾَك ققِؾَ يَـبَْغِل أَنْ يَؼُقلَ هَذَا الذِّ

ؿَ قَؾْبُفُ بذَِلؽَِ إلََِّ أَنْ تَؽُقنَ بَؾقَِّتُفُ مَعْصِقَةً فَلََ بلَْسَ أَنْ يَسْؿَعَفُ ذَلؽَِ إنِْ لَ  ؿْ لئَِلََّ يَتَلَلَّ

ْـ ذَلؽَِ مَػْسَدَةً 
 .)*(.يَخَػْ مِ

 

                                                             

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*( قِّبِ  الْؽَؾِؿِ  شَرْحِ ) مِ  ْـ 26 الْْرَْبعَا َ  وَالثَّؿَاكُقنَ  الثَّالثَِةُ  الْؿُحَاضَرَةُ ( الطَّ  صَػَر مِ

 م2017/ 11/ 15 الْؿُقَافؼَِ  هـ1439



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 30 
َ
 وَأ

 

بِ: دَ الإؽَرإ إـ رُ عِ كإ  الذِّ

ڳ ڳ ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ وَقَالَ تَعَالَك: ﴿* 

ہ  ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ

 .[88 -87]الأكبقاء:  ﴾ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے

ِـ مَتَّك » ةَ يُقكُسَ بْ فَا الْؿُتَؾَؼِّل لؽَِلََمِ رَبِّؽَ قصَِّ  ڠوَضَعْ فلِ ذَاكرَِتؽَِ أَيُّ

ِـ رَبِّفِ ضَا ي
ْـ أَجْؾِ دِ

ْـ قَقْمفِِ مُغَاضِبًا لَفُؿْ مِ َـ اكْصَرَفَ طَ ئؼًِا صَاحِبُ الْحُقتِ حِق

ْـ كُضَقِّؼَ طَؾَقْفِ طِؼَابً  ّـَ باِجْتفَِادٍ مـِفُْ أَنْ لَ ا صَدْرَهُ بعِِصْقَاكفِِؿْ دُونَ أَنْ كَلْمُرَهُ بػِِرَاقفِِؿْ وَضَ

قؼِ وَالْحَبْسِ وَالْتَؼَؿَفُ  ةِ الضِّ ْـ غَقْرِ أَمْرِكَا، فَابْتَلََهُ الُلَّه بشِِدَّ
لَفُ طَؾَك تَرْكِ قَقْمفِِ مِ

قْؾِ وَضُؾْؿَةِ الْبَحْرِ وَضُؾْؿَةِ الْحُقتُ  فلِ الْبَحْرِ فَـاَدَى رَبَّفُ فلِ الظُّؾُؿَاتِ ضُؾْؿَةِ الؾَّ

بْرَ طَؾَك قَقْمفِِ قَائلًَِ لََ إلَِفَ مَعْبُقدٌ  جَقْفِ فَؿِ الْحُقتِ تَائبًِا مُعْتَرِفًا بذَِكْبفِِ لتَِرْكفِِ الصَّ

فِ إلََِّ  ْـ كُؾِّ مَا لََ يَؾِقؼُ بحَِؼٍّ فلِ الْقُجُقدِ كُؾِّ ْـ كُؾِّ شَرِيؽٍ وَطَ هْتَ طَ أَكْتَ تَـَزَّ

َـ لَؿْ  ذِي دُ اطْترَِافلِ بذَِكْبلِ إذِْ ذَهَبْتُ مُغَاضِبًا قَقْملِ الَّ برُِبُقبقَِّتؽَِ وَإلَِفِقَّتؽَِ أُؤَكِّ

 «.يَسْتَجِقبُقا للِ قَبْؾَ أَنْ تَلْذَنَ للِ باِكْصِرَافلِ طَـْفُؿْ 

 .﴾ھ ھ ھ ھ ے ہ ہ ہ ہ﴿



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  32 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

رْكَا أَنْ يَؾْػِظَفُ الْحُقتُ  ْـ تؾِْؽَ الظُّؾُؿَاتِ وَقَدَّ
فَاسْتَجَبْـَا لَفُ دُطَاَ هُ وَخَؾَّصْـَاهُ مِ

َـ الْغَؿِّ كُخَؾِّصُ 
ْـ شَاصئِِ الْبَحْرِ فَػَعَؾَ، وَمثِؾُْ هَذَا التَّخْؾقِصِ مِ

طَؾَك الْقَابسَِةِ قَرِيبًا مِ

 َـ َـ سُـَّتـَِا فلِ تَصَارِيػِـاَ  سَائرَِ الْؿُمْمـِقِ َـ الْؽُرُوبِ ضِؿْ
يؿَانِ مِ َـ كَامؾِلِ الِْْ ققِ

ادِ الصَّ

 .)*(.بعِِبَادكَِا إذَِا دَطَقْكَا وَاسْتجَِارُوا بـَِا

ِـ الـَّبلِِّ *  ـَّةِ أَحَادِيثُ طَدِيدَةٌ طَ فلِ طِلََجِ مَا قَدْ يُصِقبُ  صلى الله عليه وسلموَقَدْ ثَبَتَ فلِ السُّ

كْسَانَ مِ  كْسَانُ فلِ كَػْسِفِ بسَِبَبِ مَا الِْْ ةُ وَالْْلََؿُ الَّذِي يَجِدُهُ الِْْ دَّ َـ الْؽَرْبِ وَهُقَ الشِّ

قُفُ وَتَؼُضُّ  فُ وَتُحْزِكُفُ وَتُمَرِّ كْسَانَ فَتُغِؿُّ ْـ مَصَائبَِ وَكَقَازِلَ، تَدْهَؿُ الِْْ
يَحِؾُّ بفِِ مِ

 مَضْجَعَفُ.

َـ الْْحََادِيثِ الْقَارِدَةِ 
ِـ  وَمِ ْـ رِوَايَةِ ابْ

قْخَانِ مِ فلِ طِلََجِ ذَلؽَِ مَا رَوَاهُ الشَّ

  ڤطَبَّاسٍ 
ِ
لََ إلِهََ إلََِّ اللَّهُ العظَقِمُ »كَانَ يَؼُقلُ طِـدَْ الؽَرْبِ:  صلى الله عليه وسلمأَنَّ رَسُقلَ اللَّه

ؿَوَاتِ وَرَبُّ الحَؾِقمُ، لََ إلِهََ إلََِّ اللَّهُ رَبُّ العرَْشِ العظَقِمِ، لََ إلِهََ إلََِّ اللَّهُ   رَبُّ السَّ

 .)*(.(2)«الأرَْضِ، وَرَبُّ العرَْشِ الؽَريِم

 

                                                             

 ْـ 8( الْْكَْبقَِا ِ  سُقرَةُ ) الْؼُرْآنِ  تَػْسِقرِ  مُخْتَصَرُ مَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*( مِ  مِ / 21 الْؿُقَافؼَِ  هـ1437 الُؿَحَرَّ

 م2015/ 10

 «:الصحقح»(، ومسؾؿ في 6345، رقؿ 145/ 11) «:الصحقح»خرجف البخاري في أ (2)

 (.2730، رقؿ 2093 - 2092/ 4)

 ْـا مَرَّ ذِكْرُهُ مَ  (2/)* طَا ُ ) مُحَاضَرَةِ  مِ  ِـ( الْؽَرْبِ  طِـدَْ  الدُّ ثْـَقْ
ِ
 ْـ 15 الَ  هـ1432 رَمَضَانَ  مِ

 م2011/ 8/ 15 الْؿُقَافؼَِ 



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 32 
َ
 وَأ

 

الهِِ: َ رِ وَإهِْإ كإ دِ عَنِ الذِّ  عَاقِبَةُ الإبُعإ

 ﴾ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦقَالَ تَعَالَك: ﴿* 

 .[36]الزخرف: 

ْـ يَجْعَؾْ بنِرَِادَتفِِ وَاخْتقَِارِهِ طَؾَك بَصَرِ بَصِقرَتِ » فِ غِشَاوَةً تَجْعَؾُفُ ضَعِقػًا كَؾقِلًَ وَمَ

كْرِ الَّذِي أَكْزَلَفُ  ْـ آيَاتِ الذِّ ؤْيَةِ فلِ ضُؾُؿَاتِ أَهْقَائفِِ فَقَعْرِضُ بسَِبَبِ ذَلؽَِ طَ ِـ الرُّ طَ

كْ  ْـ دُكْقَاهُ كُفَقِّئُ لَفُ فلِ الدُّ
اتفِِ مِ ُـ مُتَّبعًِا أَهْقَاَ هُ وَشَفَقَاتفِِ وَلَذَّ حْؿَ قَا شَقْطَاكًا طَاتقًِا الرَّ

تلِ تَلْتلِ بلَِسْ  بَبقَِّةِ الَّ َـ سُـَّتـَِا السَّ فُ إلَِقْفِ وَكُسَؾِّطُفُ طَؾَقفِْ ضِؿْ ّـِ وَكضَُؿُّ َـ الْجِ
دًا مِ بَابٍ مُتَؿَرِّ

كْقَا فَفُقَ لَفُ مُصَاحِبٌ مُلََزِمٌ لََ يُػَا َـ فلِ الْحَقَاةِ الدُّ ْـ إرَِادَاتِ الْؿَقْضُقطِق
ُـ مِ رِقُفُ يُزَيِّ

 .)*(.«لْفُ الْعَؿَك وَيُخَقِّؾُ إلَِقْفِ أَكَّفُ طَؾَك الْفُدَى

 

                                                             

خْرُف سُقرَةُ ) الْؼُرْآنِ  تَػْسِقرِ  مُخْتَصَرُ مَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(  ْـ 10 الْْحََدَ ( الزُّ  هـ1437 صَػَر مِ

 م2015/ 11/ 22 الْؿُقَافؼَِ 



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  33 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

اكقَِةُ: بَةُ الثَّ طإ ُ  الْإ

: وَهَذَا  * لَؼَدْ جَعَؾَ الُلَّه  بُّ مُؼَابؾَِ أَنْ يَذْكُرَهُ الْعَبْدُ: أَنْ يَذْكُرَهُ الرَّ

ا، يَؼُقلُ الُلَّه  ا طِـدَْ ضنَِّ طَبْدِي بيِ، وَأكََا مَعهَُ إذِاَ أكََ : »طَطَاٌ  كَبقِرٌ جِدًّ

ذَكَرَكيِ، فَإنِْ ذَكَرَكيِ فيِ كَػْسِهِ: ذَكَرْتهُُ فيِ كَػْسِي، وَإنِْ ذَكَرَكيِ فيِ مَلٍََ: ذَكَرْتهُُ فيِ 

بتُْ إلِقَهِْ ذِرَاطًا، وَإنِْ تَؼَ  بَ إلِيََّ شِبْرًا: تؼَرََّ بَ إلِيََّ ذِرَاطًا: مَلٍََ خَقرٍْ مِـهُْ، وَإنِْ تؼَرََّ رَّ

بتُْ إلِقَهِْ باَطًا، وَإنِْ أتَاَكيِ يؿَْشِي: أتََقتْهُُ هَرْوَلةًَ   .(1)«.تَؼرََّ

فَإذِاَ  جَعَلَ فيِ مُؼاَبلِِ ذِكْرِ العْبَْدِ لرَِبِّهِ: أنَْ يذَْكُرَهُ اللَّهُ  اللَّهُ 

ػسه وَإذِاَ ذَكَرَ العْبَْدُ رَبَّهُ جَؾَّتْ فى ك ذَكَرَ العْبَْدُ رَبَّهُ فيِ كَػْسِهِ: ذَكَرَهُ اللَّهُ 

 .)*(.فيِ مَلٍََ خَقرٍْ مِـهُْ  قُدْرَتهُُ فيِ مَلٍََ ذَكَرَهُ اللَّهُ 

 

                                                             

 «:الصحقح»(، ومسؾؿ في 7405، رقؿ 384/ 13) «:الصحقح»أخرجف البخاري في  (1)

 .ڤ(، والؾػظ لف، مـ حديث: أَبلِ هُرَيْرَةَ 2675، رقؿ 2062 - 2061/ 4)

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*( كْرُ ) مُحَاضَرَةِ  مِ بْتَ ( الْعَشْرِ  طِبَادَةُ  الذِّ  ؼَ الْؿُقَافِ  هـ1429 رمَضَانَ  19 السَّ

 م 2005/ 10/ 22



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 34 
َ
 وَأ

 

رِ: كإ  مِنإ فَوَائِدِ الذِّ

ُـ الؼَقِّؿِ  مَةُ اب فلِ كتَِابفِِ العَظقِؿ  -رَحِؿَفُ الُلَّه تَعَالَك- * وَقَد ذَكَرَ الِْمَامُ العَلََّ

قِّبُ القَ » كرِ مـِفَا (1)«ابؾُِ الصَّ َـ فَقائدِِ الذِّ
 :كَثقِرًا مِ

قطَانَ وَيَؼؿَعُفُ وَيَؽسَرُهُ.الأوُلىَ كرَ يَطرُدُ الشَّ  : أَنَّ الذِّ

َـ الثَّاكقِةَُ  حؿَ كرَ يُرضِل الرَّ  .: أَنَ الذِّ

كرَ يُزِيؾُ الفَؿَّ وَالغَؿَّ طَـ الؼَؾبِ، وَيَجؾِ الثَّالثِةَُ  بُ لؾِؼَؾبِ الػَرَحَ : أَنَّ الذِّ

رُورَ وَالـَّشَاطَ.  وَالسُّ

ابعِةَُ  ي الؼَؾبَ وَالبَدَنَ.الرَّ  : أَكَّفُ يُؼَقِّ

رُ القَجفَ وَالؼَؾبَ.الخَامِسَةُ   : أَكَّفُ يُـَقِّ

ادسَِةُ  زقَ.السَّ كرَ يَجؾبُِ الرِّ  : أَنَّ الذِّ

ابعِةَُ  اكرَِ الؿَفَابَةَ وَالحَلََ السَّ  وَةَ وَالـَّضرَةَ.: أَكَّفُ يَؽسُق الذَّ

يـ، الثَّامِـةَُ  تلِ هِلَ رُوحُ الِْسلََمِ، وَقُطبُ رَحَك الدِّ : أَكَّفُ يُقرِثُ الؿَحَبَّةَ الَّ

عَادَةِ وَالـَّجَاةِ.  وَمَدَارُ السَّ

                                                             

قِّبُ » (1)  (.42 - 41)ص  «:الوَابلُِ الصَّ



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  35 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

كرَ يُقرِثُ الؿُرَاقَبَةَ حَتَّك يَدخُؾَ فلِ بَابِ الِْحسَان، فَقَعبُدَ اللَّهَ التَّاسِعةَُ   : أَنَّ الذِّ

كرِ إلَِك مَؼَامِ الِْحسَان.  كَلَكَّفُ يَرَاهُ، وَلََ سَبقِؾَ لؾِغَافؾِِ طَـ الذِّ

كرِ -العَاشِرَةُ    :-مِنْ فوََائدِ الذِّ
ِ
جُقعَ إلَِك اللَّه  . أَكَّفُ يُقرِثُ الِْكَابَةَ وَالرُّ

كرَ  أَنَّ  الحَاديِةََ طَشرَةَ:  َـ الؼُربَ  يُقرِثُ  الذِّ   مِ
ِ
  ذِكرِ  قَدرِ  عَؾَكفَ  تَعَالَك، اللَّه

ِ
 اللَّه

كرِ يَؽُقنُ بُعْدُ العَبدِ طَـ رَبِّفِ.وَ  مـِفُ، الؼُربُ  يَؽُقنُ  تَعَالَك  طَؾَك قَدرِ الغَػؾَةِ طَـ الذِّ

ؿَا الؿَعرِفَة، أَبقَابِ  مـِ طَظقِؿًا بَابًا لَفُ  يَػتَحُ  أَكَّفُ  :الثَّاكقِةََ طَشرَةَ   َـ أَكثَرَ  وَكُؾَّ  مِ

كرِ:  َـ ازدَادَ  الذِّ  .)*(.الؿَعرِفَةِ  مِ

 ﴾ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀوَقَالَ تَعَالَك: ﴿* 

 .[44]الإسراء: 

فُ طُؾْقُهُ وَسُػْؾُفُ، كَاصؼُِفُ وَصَامتُِفُ، طَاقؾُِفُ وَغَقْرُ طَاقؾِفِِ.  فَالْؽَقْنُ كُؾُّ

 وَقػَِارِهِ وَبحَِارِهِ. الْؽَقْنُ كُؾُّفُ بجَِؿَادهِِ وَحَقَقَاكفِِ وَكَبَاتفِِ، بسُِفُقلفِِ وَجِبَالفِِ 

. ّـِ كسِْ وَالْجِ َـ الِْْ
ْـ غَػَؾَ مِ  مُسَبِّحٌ بحَِؿْدِهِ إلََِّ مَ

ِ
 الْؽَقْنُ كُؾُّفُ ذَاكرٌِ للَّه

. َـ َـ الْغَافؾِقِ
ْـ مِ اكرِِ الْؿُسَبِّحِ بحَِؿْدِ رَبِّفِ وَلََ تَؽُ  فَادْخُؾْ فلِ مَـظُْقمَةِ الْؽَقْنِ الذَّ

 إنَِّ ا
ِ
 طِبَادَ اللَّه

ِ
فُ مُسَبِّحٌ بحَِؿْدِ رَبِّفِ، وَلََ لْؽَقْنَ كُؾَّفُ ذَاكرٌِ للَّه ، إنَِّ الْؽَقْنَ كُؾَّ

ْـ حُرِم أَنْ يَؽُقنَ فلِ  ّـِ مؿَِّ كْسِ وَالْجِ َـ الِْْ
ْـ هَذِهِ الْؼَاطِدَةِ إلََِّ الثَّؼَلََنِ مِ يَشِذُّ طَ

اكرِِ الْؿُسَبِّحِ بحَِؿْدِ   رَبِّفِ.مَـظُْقمَةِ الْؽَقْنِ الذَّ

                                                             

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(  ْـ 17( الْْطَْظَؿِ  الْػَتْحِ  بَابُ ) خُطْبَةِ  مِ الٍ  مِ / 7/ 22 الْؿُقَافؼَِ  هـ1437 شَقَّ

 .م 2016



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 36 
َ
 وَأ

  
ِ
بذِِكْرِهِ وَتَسْبقِحِفِ وَحَؿْدِهِ وَلََ  فَادْخُؾْ فلِ مَـظُْقمَةِ هَذَا الْؽَقْنِ الْعَابدِِ للَّه

 َـ َـ الْغَافؾِقِ
ْـ مِ  .)*(.تَؽُ

 

                                                             

 ْـمَا مَرَّ ذِكْرُهُ  )*(   ذِكْرُ ) خُطْبَةِ  مِ
ِ
ةِ  ذِي  ْـمِ  24( الْحَقَاةِ  وَضِقػَةُ  اللَّه  الْؿُقَافِؼَ  هـ 1438 الْحُجَّ

 .م2017/ 9/ 15



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ مختصر:  37 
َ
 سِ الْبشَََِيَّةِ وَأ

رِسُ   الػِفإ

مَةٌ   3   ...................................................................... مُؼَدِّ

كْثَارِ  طِبَادَهُ  اللَّهُ  أَمَرَ   َـ باِلِْْ كْرِ  مِ  7   .............................................. الذِّ

بَ  سُقلُ  رَغَّ كْثَارِ  لفِ  صلى الله عليه وسلم الرَّ  َـ الِْْ كْرِ  مِ  8   ..................................... الذِّ

كْرُ   11   ........................................................الْؼُؾُقبِ  حَقَاةُ  الذِّ

كْرُ   15   .................................. أَحْقَالفِِ  جَؿِقعِ  فلِ الْعَبْدَ  تُلََزِمُ  طِبَادَةٌ  الذِّ

  ذِكْرُ 
ِ
 17   ....................................................... وَأَطْظَؿُ  أَكْبَرُ  اللَّه

 ْـ بَاحِ  أَذْكَارِ  مِ   الصَّ
ِ
تلِ وَالْؿَسَا   18   ........... طَؾَقْفَا صَ يَحْرِ  أَنْ  لؾِْؿُسْؾؿِِ  يَـْبَغِل الَّ

 20   .......................................... مـِفُْ  وَالْخُرُوجِ  الْبَقْتِ  دُخُقلِ  أَذْكَارُ 

رْبِ  الْْكَْؾِ  أَذْكَارُ   22   ..................................................... وَالشُّ

  ذِكْرُ 
ِ
 َـ اللَّه ققِ  دُخُقلِ  حِق  25   ................................................ السُّ

 27   ................................................ يُعْجِبفُُ  مَا رُؤْيَةِ  طِـدَْ  يُؼَالُ  مَا

  أَهْؾِ  رُؤْيَةِ  طِـدَْ  يُؼَالُ  مَا
ِ
 28   ............................................... الْبَلََ 



ثرَهُُ فِِ اسْتقَِامَةِ النَّفْسِ الْبشَََِيَّةِ  ذكِْرُ اللهِ تَعَالَ  :مختصر 38 
َ
 وَأ

كْ    30   ......................................................... الْؽَرْبِ  طِـدَْ  رُ الذِّ

 ِـ الْبُعْدِ  طَاقبَِةُ  كْرِ  طَ  32   ............................................. وَإهِْؿَالفِِ  الذِّ

 33   ............................................................. الثَّاكقَِةُ  الْخُطْبَةُ 

 ْـ كْرِ  فَقَائدِِ  مِ  34   ........................................................... الذِّ

 37   .................................................................. الْػِفْرِسُ 

           


