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 النوم  وسنن  من أذكار
 عند التقلب في الفراش

 

 صلى الله عليه وسلم،  اللّ ه   رَسُولَ   الله عنهما أَن  عبد الله بن عمرو رضي  عن   - 1
مه  فيه  أَحَدكُُم   فَزهعَ  إهذَا:"قاَلَ   اللّ ه  بهكَلهمَاته  أَعُوذُ : فَ ل يَ قُل   الن  و 

 هَََزَاته   وَمهن    عهبَادههه،  وَشَر ه   وَعهقَابههه   غَضَبههه   مهن    الت ام اته 
اَ  يََ ضُرُونه  وَأَن   الش يَاطهيه   ". تَضُر هُ  لَن   فإَهنَّ 

 .، وحسنه الألباني(3528رقم5/541)  أخرجه الترمذي في السنن
 غريب الحديث : 

  ( 443/ 3)  والأثر  الحديث  غريب   في  النهاية   قال ابن الأثير في    :   (فَزهعَ   إهذَا)
 . " الأصل في  الخوف: الفزع:" 

المؤمن  عَن   - 2  إهذَا   صلى الله عليه وسلم  الن به    أَن    ،ها رضي الله عن  عَائهشَةَ   يأم 
دُ   اللهُ   إهل    إهلَهَ   لَ :"  قاَلَ   الل ي له   مهنَ   تَ قَل بَ   أَي    تَضَو رَ   ال وَاحه

َر ضه   الس مَوَاته   رَب    ال قَه ارُ، نَ هُمَا  وَمَا  وَالأ   ". ال غَف ارُ   ال عَزهيزُ   بَ ي  
 . (7641رقم135/ 7)  الكبرى السننه النسائي في خرجأ

الوصحح في  حبان  ابن  وا(5530رقم340/ 12)   صحيحه  في  لحا ،  كم 
- 112/ 5)   أماليه   في  العراقي  الحافظو   ، (724/ 1)   الصحيحي  على   المستدرك

 . (2066رقم98/ 5) الصحيحة  سلسلة والألباني في ال ، (يض القديرف
 غريب الحديث : 

في    :(تَضَو رَ ) السنة  قوام   (133/ 2)  والترهيب  الترغيبقال 
 ."الكلام مع الفراش في التقلب: التضور:"
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 قاَلَ   صلى الله عليه وسلم  الن به ه   عَنه   ، رضي الله عنه  الص امهته   ب نه   عُبَادَةَ   عن  - 3
،  مهنَ   تَ عَار    مَن  ": دَهُ   اللّ ُ   إهل    إهلَهَ   لَ :  فَ قَالَ   الل ي له   شَرهيكَ   لَ   وَح 

دُ،  وَلَهُ   الملُ كُ   لَهُ   لَهُ، ء    كُل ه   عَلَى  وَهُوَ   الحمَ  دُ   قَدهيرٌ،  شَي   الحمَ 
ُ،  إهل    إهلَهَ   وَلَ   اللّ ه،  وَسُب حَانَ   للّه ه، بَرُ،  وَاللّ ُ   اللّ   وَلَ   حَو لَ   وَلَ   أَك 
للّ ه،  إهل    قُ و ةَ  ،  اغ فهر    الل هُم  :  قاَلَ   ثُ    بِه يبَ   دَعَا،   أَو    لِه تُجه  اس 
 ."صَلاتَهُُ  قبُهلَت   وَصَل ى تَ وَض أَ  فإَهن   لَهُ،

 .(1154رقم2/54)ه البخاري في الصحيح خرجأ
 غريب الحديث : 

  معناه :"  (1/642)  الحديث  أعلامطابي في  قال الخ  :(تَ عَار    مَن  )
 . "... الفراش على والتقلب السهر التعار وأصل نومه، من  استيقظ

،   ب نه   مُعَاذه   عَن   - 4   مَا :"  قاَلَ   ،صلى الله عليه وسلم  الن به ه   عَنه رضي الله عنه    جَبَل 
لهم    مهن   ر    عَلَى  يبَهيتُ   مُس  أَلُ   الل ي له   مهنَ   فَ يَ تَ عَار    طاَههرًا،  ذهك   فَ يَس 
اً اللّ َ  ن  يَا مهنَ  خَير  رَةه  الد  خه هُ  أَع طاَهُ  إهل   وَالْ   ". إهيَّ 

 (.5042رقم4/310) سننه أبو داود في ال خرجأ
 (.598رقم385/ 1) والترهيب الترغيب صحيح  وصححه الألباني في

 
 
 

 ه :                    كتب
   أد. أحمد بن عمر بن سالم بِزمول


