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(¹)

(¹)

صححه الألباني ١

آيـة الكـــرســي

مَن قالهَا حينَ يمُسِي أجُيرَ من الشيطان حتَّى يصبحَ 
ومَن قالهَا حينَ يصبحُ أجيرَ منه حتَّى يمسيَ

٠٧



الإخلاص والمعوذتان

كل سورة نكررها ثلاث مرات

٠٨



(( أصَْبَحْنَا وَأصَْبَحَ المُلْكُ للَِّهِ، وَالْحَمْدُ 
للَِّهِ، لا إلَــــهَ إلاَّ اللهَُّ، وَحْدَهُ لا شَرِيكَ 
له، له المُلْكُ وَلَـــهُ الحَمْدُ، وَهو علَى 
كلُِّ شـــيءٍ قَدِيرٌ، رَبِّ أسَْألَكَُ خَيْرَ ما 
في هذِا اليَـــوْمِ وَخَيْرَ ما بعَْدَهُ، وَأعَُوذُ 
بكَ مِن شَرِّ ما في هذِا اليَوْمِ وَشَرِّ ما 
بعَْـــدَهُ، رَبِّ أعَُوذُ بكَ مِنَ الكسََـــلِ 
وَسُوءِ الكِبَرِ، رَبِّ أعَُوذُ بكَ مِن عَذَابٍ 

في النَّـــارِ وَعَــذَابٍ في القَبْرِ)) (¹)�

رواه مسلم ١(¹)�

٠٩



(( اللَّهمَّ بكَ أصبَحْنَا، وبـكَ أمْسَيْنَا، وبكَ 
نحَيا، وبكَِ نمَوتُ، وإليكَ النُّشورُ )) (¹)�

(( اللَّهُـــمَّ أنْتَ رَبِّي لا إلَـــهَ إلاَّ أنْتَ، 
خَلَقْتَنِي وأنا عَبْدُكَ، وأنا علَى عَهْدِكَ 
ووَعْدِكَ ما اسْتَطَعْتُ، أعُوذُ بكَ مِن 
بنِعْمَتِكَ  لكَ  أبوُءُ  شَـــرِّ ما صَنَعْتُ، 
ليِ؛  فاغْفِرْ  بذَنْبِـــي  لكَ  وأبَوُءُ   ، عَلَيَّ

(²)فإنَّه لا يَغْفِرُ الذُّنوُبَ إلاَّ أنْتَ))

صححه الألباني ١ (¹)

رواه البخاري ١(²)�

١٠



((يـا حيُّ يا قيُّومُ برحمتِكَ أستغيثُ، 
أصلِحْ ليِ شـــأنيِ كلَّهُ، ولا تكِلْنِي إلى 

نفسِي طرْفةَ عيْنٍ)) (¹)�

هادةِ فـاطرَ  ((اللَّهمَّ عالمَ الغيبِ والشَّ
شيءٍ  كـلِّ  ربَّ  والأرضِ،  ماواتِ  السَّ
ومليكهَُ، أشهَدُ أن لا إلَهَ إلاَّ أنتَ، أعوذُ 
يطانِ  الشَّ نفسي، وشرِّ  بكَِ من شرِّ 
وشِـــركِهِ، وأن أقترِفَ علَى نفَســـي 

هُ إلى مسلِمٍ)) (²) سوءً، أو أجرَُّ

حسنه الألباني ١(¹)

صححه الألباني ١(²)�

١١



((لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهَُّ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ له، له 
المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ، وَهو علَى كلُِّ شيءٍ 

قَدِير)) (²) مرة واحدة أو عشرة مرات أو مائة مرة

في  العَافِيَةَ  أســـألكَُ  إنِّي  ((اللهمَّ 
الدنيا والآخرة، اللهمَّ إنِّي أســـألكَُ 
ودُنْيايَ،  دِينِي  في  والعَافِيَةَ  العَفْوَ 
وأهلِي وماليِ اللهمَّ اسْتُرْ عَـوْرَاتِي، 
وآمِنْ رَوْعَاتِي، اللهـمَّ احْفَظْنِي من 
بيَْنِ يَدَيَّ ومِنْ خلفي، وعن يَمِينِي 
وعَن شِماليِ  ومن فَوْقِي، وأعــوذُ 

بعَِظَمَتِكَ أنْ أغُْتَالَ من تَحْتِي)) (¹)

حسنه الألباني ١(¹)

صححه الألباني ١(²)�

١٢



((بسمِ اللهِ الذي لا يضُـرُّ مع اسمِـــه 
مــاءِ،  شيءٌ، في الأرضِ، ولا في السَّ

ميعُ العليمُ)) (¹)   ثلاث مرات وهو السَّ

اللَّهمَّ  بدََني،  فـــي  عافِني  اللَّهمَّ   ))
عافِني في سَـــمْعي، اللَّهمَّ عافِني 
في بصََري، لا إلهَ إلاَّ أنتَ، اللَّهمَّ إنِّي 
أعَوذُ بكَ منَ الكفُـــرِ والفَقرِ، اللَّهمَّ 
إنِّي أعَــــــــوذُ بكَِ مِــــــن عَذابِ 

القَبـرِ، لا إلهَ إلاَّ أنتَ)) (²)   ثلاث مرات

حسنـه الألباني ١(²)�صححه الألباني ١(¹)

١٣



(( لا إلـهَ إلا اللهُ، وحدَهُ لا شريكَ لهُ، لهُ 
ويمُيتُ،  يحُيي  الحمـــدُ،  ولهُ  الملكُ 

وهوَ على كلِّ شيٍء قديرٌ)) (¹)  عشرة مرات

(( سُبْحـانَ اللهِ)) مائة مرةّ
(( الْحَمْـــدُ للَِّهِ ))  مائة مرةّ

(( اللهُ أكَْبَـــــرُ ))  مائة مرةّ
(( لا إلهَ إلا اللهُ وحدَهُ لا شـــريكَ لهُ، لهُ الملكُ 
ولهُ الحمدُ وهوَ على كلِّ شيٍء قديرٌ)) مائة مرةّ  (٣) 

((سُبْحانَ اللهَِّ وبحَِمْدِهِ)) .(²)  مائة مرةّ

(²) رواه مســـــلم  ١ صححه الألباني ١(¹)�

�

(٣) حسنــه الألباني ١

١٤



دينًا  وبالإسلامِ  ربـًا  باللَّهِ  رضيتُ   ))
دٍ غ نبيًــــا )) (¹)  وبمحمَّ

(( ســـبحانَ اللهِ وبحمـــدِهِ، عـــدَدَ 
خلْقِــهِ، ورِضَا نفَْسِهِ، وزِنـَـةَ عَرْشِهِ، 

ومِــدَادَ كلَِمــاتِهِ)) (٣) 

(( أصَبَحْنا على فِطـــرةِ الإسلامِ، وكلَِمةِ 
غ، وعلى  دٍ  نبَيِّنا محمَّ الإخلاصِ، ودِينِ 
مِلَّةِ أبيِنا إبراهيمَ، حَنيفًا مُســـلِمًا، وما 

كان مِنَ المُشرِكيـنَ)) (²)  

(²) صححه الألباني ١ صححه الألباني ١(٣)�صححه الألباني ١(¹)�

١٥



((أسَْتَغْفِرُ اللهََّ وَأتَوُبُ إِلَيْهِ)) (²) 

مِائةََ مَرَّةٍ فِي الْيَوْمِ)

١٦

رَبِّ  للهِ  المُـلكُ  وَأصَْبَــــحْ  ((أصَْبَـحْـنا 
خَـيْرَ  أسْـألَـُكَ  ي  إِنِّـ اللّهُـمَّ  العـالَمـين، 
هـذا الـيَوْم، فَــــتْحَهُ، وَنصَْـرَهُ، وَنـورَهُ 
مِـنْ  بـِكَ  وَأعَــــوذُ  وَهُـداهُ،  وَبـَرَكتََـهُ، 

شَـرِّ ما فـيهِ وَشَـرِّ ما بعَْـدَه)) (¹)

(²) رواه البخاري ومسلم(¹) صححه الألباني ١ 



١٧



(¹)

(¹)

صححه الألباني ١

آيـة الكـــرســي

مَن قالهَا حينَ يمُسِي أجُيرَ من الشيطان حتَّى يصبحَ 
ومَن قالهَا حينَ يصبحُ أجيرَ منه حتَّى يمسيَ

١٨



الإخلاص والمعوذتان

كل سورة نكررها ثلاث مرات

١٩



وَالْحَمْدُ  للَِّهِ،  المُلْكُ  وَأمَْسَى  أمَْسَيْنَا   ))

للَِّهِ لا إلَهَ إلاَّ اللهُ، وَحْدَهُ لا شَرِيكَ له،  له 

المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهو علَى كلُِّ شـــيءٍ 

قَدِيرٌ، رَبِّ أسَْـــألَكَُ خَيْـــرَ ما في هذِه 

اللَّيْلَةِ وَخَيْرَ مـــا بعَْدَهَا، وَأعَُوذُ بكَ مِن 

شَـــرِّ ما في هذِه اللَّيْلَةِ وَشَرِّ ما بعَْدَهَا، 

رَبِّ أعَُوذُ بكَ مِنَ الكسََلِ وَسُوءِ الكِبَرِ، 

النَّارِ  عَذَابٍ فـــي  بـــكَ مِن  أعَُوذُ  رَبِّ 

وَعَذَابٍ في القَبْرِ)) (¹)�

 رواه مســـــلم  ١(¹)�

٢٠



(( اللَّهمَّ بكَ  أمْسَيْنَا، وبكَ أصبَحْنَا، وبكَ 
نحَيا، وبكَِ نمَوتُ، وإليكَ المَصِير)) (¹)�

(( اللَّهُـــمَّ أنْتَ رَبِّي لا إلَـــهَ إلاَّ أنْتَ، 
عَبْدُكَ، وأنا علَى عَهْدِكَ  خَلَقْتَنِي وأنا 
ووَعْــدِكَ ما اسْتَطَعْتُ، أعُوذُ بكَ مِن 
شَـــرِّ ما صَنَعْتُ، أبوُءُ لـــكَ بنِعْمَتِكَ 
، وأبَوُءُ لكَ بذَنْبِي فاغْفِرْ ليِ؛ فإنَّه  عَلَيَّ

(²)لا يَغْفِرُ الذُّنوُبَ إلاَّ أنْتَ))

صححه الألباني ١ (¹)

رواه البخــــاري ١(²)�

٢١



٢٢

((لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهَُّ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ له، له 
المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ، وَهو علَى كلُِّ شيءٍ 

قَدِير)) (²) مرة واحدة أو عشرة مرات أو مائة مرة

في  العَافِيَةَ  أســـألكَُ  إنِّي  ((اللهمَّ 
الدنيا والآخرةِ، اللهمَّ إنِّي أســـألكَُ 
ودُنْيايَ،  دِينِي  في  والعَافِيَةَ  العَفْوَ 
وأهلِي وماليِ اللهمَّ اسْتُرْ عَـوْرَاتِي، 
وآمِنْ رَوْعَاتِي، اللهـمَّ احْفَظْنِي من 
بيَْنِ يَدَيَّ ومِنْ خلفي، وعن يَمِينِي 
وعَن شِماليِ  ومن فَوْقِي ، وأعــوذُ 

بعَِظَمَتِكَ أنْ أغُْتَالَ من تَحْتِي)) (¹)

حسنه الألباني ١(¹)

صححه الألباني ١(²)�



٢٣

(( بسمِ اللهِ الذي لا يضُـرُّ مع اسمِـــه 
مـــــاءِ  شيءٌ في الأرضِ ولا في السَّ

ميعُ العليمُ)) (¹)   ثلاث مرات وهو السَّ

اللَّهمَّ  بدََني،  فـــي  عافِني  اللَّهمَّ   ))
عافِني في سَـــمْعي، اللَّهمَّ عافِني 
في بصََري، لا إلهَ إلاَّ أنتَ، اللَّهمَّ إنِّي 
أعَوذُ بكَ منَ الكفُـــرِ والفَقرِ، اللَّهمَّ 
إنِّي أعَــــــــوذُ بكَِ مِــــــن عَذابِ 

القَبـرِ، لا إلهَ إلاَّ أنتَ)) (²)  ثلاث مرات
صححه الألباني ١(¹)

حسنـه الألباني ١(²)�



٢٤

((يـا حيُّ يا قيُّومُ برحمتِكَ أستغيثُ، 
أصلِحْ ليِ شـــأنيِ كلَّهُ، ولا تكِلْنِي إلى 

نفسِي طرْفةَ عيْنٍ)) (¹)�

ـــهادةِ،  (( اللَّهـــمَّ عالمَ الغيبِ والشَّ
كـلِّ  ربَّ  والأرضِ،  ماواتِ  السَّ فـاطرَ 
شـــيءٍ ومليكهَُ، أشـــهَدُ أن لا إلَهَ إلاَّ 
أنتَ، أعوذُ بكَِ من شرِّ نفسي، وشرِّ 
يطانِ وشِـــركِهِ، وأن أقترِفَ علَى  الشَّ

هُ إلى مسلِمٍ)) (²) نفَسي سوءً، أو أجرَُّ

حسنه الألباني ١(¹)

صححه الألباني ١(²)�



٢٥

((أمَْسَيْـنا وَأمَْسـى المُـلكُ للهِ رَبِّ 
ي أسْـألَـُكَ  العـالَمــــين، اللّهُـمَّ إِنِّـ
فَتْحَهـا،  ـــيْلَة،  اللَّـ هــــذهِ  خَــــيْرَ 
 ، وَبـَرَكتََـهـا  وَنـورَهــــا  وَنصَْـرَهـا، 
وَهُـداهـا، وَأعَـوذُ بـِكَ مِـنْ شَـرِّ ما 

فـيهـاِ وَشَـرِّ ما بعَْـدَهـا)) (¹)

اتِ  امَّ (( أعَُوذُ بكلَِمَـــــــــــاتِ اللهِ التَّ
مِن شَرِّ ما خَلَقَ )) (²)

(¹) صححه الألباني ١ 

(²) رواه مســـــلم  ١



(( أمَْسَـــيْنَا على فِطرةِ الإسلامِ، وكلَِمةِ 
غ، وعلى  دٍ  نبَيِّنا محمَّ الإخلاصِ، ودِينِ 
مِلَّةِ أبيِنا إبراهيمَ، حَنيفًا مُســـلِمًا، ومَا 

كاَنَ مِنَ المُشرِكيـنَ)) (²)  

(²) صححه الألباني ١ (¹) رواه البخاري ومسلم

٢٦

((أسَْتَغْفِرُ اللهََّ وَأتَوُبُ إِلَيْهِ)) (¹) 

مِائةََ مَرَّةٍ فِي الْيَوْمِ)



٢٧

(( لا إلـهَ إلا اللهُ وحدَهُ لا شريكَ لهُ، 
لهُ الملكُ ولهُ الحمدُ، يحُيي ويمُيتُ 

وهوَ على كلِّ شيٍء قديرٌ)) (¹)  عشرة مرات

((سُبْحانَ اللهِ وبحَِمْدِهِ)) (²)  مائة مرةّ.

(²) رواه مســـــلم  ١ صححه الألباني ١(¹)�



م ب  في كتابه مدارج السّالكين:  ذكر الإمام ابن القيِّ

كر ورد في القرآن الكريم على عشرة أوجه:
ِّ
أنَّ الذ

 قال ب:

ا ومقيّـــدًا.
ً
الأوّل:    الأمــــــــرُ بــــه مطلــــق

الثاني:  النّهي عن ضدّه من الغفلة والنسيان.

ـــــلاح باستدامته وكثرته.
َ
الثالث:  تعليق الف

ــــــــناء على أهله، والإخبَـــــــار 
َّ
الرّابع:  الث

                     بما أعدّ الله لهم من الجنّة والمغفرة.

الخامس:  الإخبار عن خســــــــران من لها عنه بغيره.

ه سبحانه جعل ذكره لهم جزاءً لذكرهم له.
ّ
السادس:  أن

ه أكبــــــرُ من كــــلِّ شيء.
ّ
الســـابع:  الإخبــــــــار بأن

ه جعله خاتمة الأعمال الصالحة، كما كان مفتاحها.
ّ
الثامن:   أن

هم
ّ
هم هم أهل الانتفاع بآياته، وأن

ّ
التاسع:  الإخبار عن أهله بأن

                      أولو الألباب دون غيرهم.
ه جعله قرين جميع الأعمال الصّـــــالحة، وروحها،        

ّ
العاشر:   أن

                        فمتى عدمته كانت كالجسد بلا روح.

٢٨
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