
    ظة على الوقت المحافأحاديث في
 يما لا خير فيهف ضاعته وعدم إ 

 
اس   ابْن   عَن   -1 يَ  عَبَّ مَا اللَّّه  رَض  هه ي  قَالَ : قَالَ  عَن ْ ب  ان  :" صلى الله عليه وسلم النَّ عْمَتَ ون   ن   مَغْبه

مَا يه  ير   ف  نَ  كَث  اس   م  ةه : النَّ حَّ  ."وَالفَرَاغه  الص  
 . (6412رقم 88/ 8) صحيحه البخاري في الخرجأ

 . مطلوبه  عنه  وذهب  تجارته،  في  خسر  أي " مَغْبهون  :"  صلى الله عليه وسلمقوله 
  الإنسان   كان  إذا:"   (66/ 2)   الصالحين  رياض  شرح  ين فيابن عثيمقال  و 

  ونحن   فائدة   بل   تضيع  أوقاتنا   من  اكثير    لأن  هذا،   في  اكثير    يغبن  فإنه   اصحيح    افارغ  
  الغبن   هذا  نعرف  لا  ولكننا  ، اكثير    علينا  تضيع  ذلك  ومع  وفراغ،   وعافية   صحة   في
 ".القيامة  يوم   كان  وإذا أجله،   حضره  إذا  الغبن الإنسان يعرف إنما الدنيا،  في

ب   عَنْ  -2 رْزَةَ  أَ ي    ب َ وله  قَالَ : قَالَ  هرضي الله عن الَأسْلَم   لاَ :" صلى الله عليه وسلم اللَّّ   رَسه
وله  زه وْمَ  عَبْد   قَدَمَا ت َ امَة   ي َ يَ سْأَلَ  حَتَّّ  الق  ه   عَنْ  يه ر  مه يمَا عه ، ف  اهه نَ ف ْ ه   وَعَنْ  أَ لْم  يمَ  ع   ف 
عَلَ، ه   وَعَنْ  ف َ نْ  مَال  يْنَ  م  هه  أَ سَبَ يمَ  اكْتَ ، وَف  فَقَهه ن ْ ه   وَعَنْ  أَ سْم  يمَ  ج  هه  ف  بْلَ  ".أَ

يح    حَسَن    حَد يث    هَذَاقال الترمذي :"  ي, صحيح الترمذ في . وصححه الألباني"صَح 
، ابْن   عَن   -3 اس  يَ  عَبَّ مَا اللَّّه  رَض  هه وله  قَالَ : قَالَ  عَن ْ ل   صلى الله عليه وسلم اللَّّ   رَسه وَ  ل رَجه  وَهه

هه  ظه مْ :" يَع  ن  ا اغْتَ س  بْلَ  خََْ س   ق َ بْلَ  شَبَابَكَ : خََْ كَ، ق َ رَم  كَ  ه  تَ حَّ بْلَ  وَص  كَ، ق َ  سَقَم 
اءَكَ  نَ بْلَ  وَغ  كَ، ق َ قْر  رَاغَكَ  ف َ بْلَ  وَف َ كَ، ق َ غْل  اتَكَ  شه بْلَ  وَحَيَ كَ  ق َ  ".مَوْت 

 .(4/341) الصحيحين على المستدركأخرجه الحاكم في 
 . (3355رقم3/311) والترهيب الترغيبصحيح في الألباني  الحاكم و  وصححه
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