
فدلــت الآيــة علــى إباحــة الأكل والشــرب إلــى حصــول 
التبيــن، فالشــاك لــه الأكل حتــى يســتيقن، قــال ابــن عباس 

.]9[Nَبَ مَــا شَــكَكْت ْ }: Oأَحَــلَّ اللَُّ لَــكَ الْكَْلَ وَالــرُّ

ــم  ــر ل ــا أن الفج ــو أكل ظان ــر ~: Mول ــن حج ــال اب وق
يطلــع لــم يفســد صومــه عنــد الجمهــور، لأن الآيــة دلــت 

.]10[Lعلــى الإباحــة إلــى أن يحصــل التبييــن

حَتَّــى  بُــوا  وَاشَْ »كُلُــوا   :B وقــد 
يَطْلُــعَ  حَتَّــى  نُ  يُــؤَذِّ لاَ  ــهُ  فَإنَِّ  ، مَكْتُــومٍ  أُمِّ  ابْــنُ  نَ  يُــؤَذِّ

.]11 لْفَجْــرُ«] ا

قــال ابــن شــهاب: Mوكان ابــن أم مكتــوم رجــا أعمــى، 
.]12[Lلا يــؤذن حتــى يقــول لــه النــاس: أصبحــت

ــام يكــون  ــن الطع ــاك ع ــة علــى أن الإمس ــذا دلال وفي ه
عنــد طلــوع الفجــر لا قبلــه، فنســأل الله تعالــى أن يوفقنــا 

ــا. ــا في دينن ــر، وأن يفقهن ــكل خي ل

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين 

9. رواه عبدالرزاق في المصنف.
10. فتح الباري 161/4.

11. رواه البخاري.
12. رواه البخاري.



الحمــد لله، والصــاة والســام علــى رســول الله، أمــا 
ــد: بع

الصيــام،  أحــكام  بعــض  عــن  اليــوم  معكــم  فمقالــي 
ونبــدأ بنيــة الصيــام، والنيــة واجبــة علــى كل صائــم، فعــن 
حفصــة زوج النبــي @ أن رســول الله @ قــال: »مَــنْ لَْ 

ــهُ« ]1[. ــامَ لَ ــاَ صِيَ ــرِ، فَ ــلَ الْفَجْ ــامَ قَبْ يَ ــعِ الصِّ مِ يُْ

يَــامَ قَبْــلَ الْفَجْــرِ، فَــاَ  يُبَيِّــتِ الصِّ وفي روايــة: »مَــنْ لَْ 
لَــهُ«]2[. صِيَــامَ 

والأفضــل أن تكــون كل ليلــة، ولكــن لا يتلفــظ بهــا، 
ــان  ــن رمض ــدا م ــم أن غ ــن عل ــب، فم ــا القل ــا محله وإنم

ــه. ــوى صوم ــد ن ــه فق ــد صوم ــو يري وه

وبعد النية يأتي السحور: وهو الأكل وقت السحر.

والســحور طعــام مبــارك يعيــن علــى الصيــام، ويتميــز بــه 
ــر <  ــن جاب ــم، فع ــر عظي ــه أج ــره، وفي ــن غي ــلم ع المس
رْ  أن رســول الله @ قــال: »مَــنْ أَرَادَ أَنْ يَصُــومَ، فَلْيَتَسَــحَّ

ءٍ«]3[. ــيَْ بِ

قــال:   > الخــدري  ســعيد  أبــي  وعــن 
ــحُورُ أَكْلُــهُ بَرَكَــةٌ، فَــاَ  B: » السَّ
ــرَعَ أَحَدُكُــمْ جُرْعَــةً مِــنْ مَــاءٍ، فَــإنَِّ اللهَ  تَدَعُــوهُ، وَلَــوْ أَنْ يَْ

1. رواه أبوداود والترمذي وغيرهما.
2. رواه النسائي والبيهقي.

3. رواه أحمد.

رِينَ«]4[. الُْتَسَــحِّ عَــىَ  ــونَ  يُصَلُّ وَمَلَئِكَتَــهُ  وَجَــلَّ  عَــزَّ 

وعــن عمــرو بــن العــاص <  أن رســول الله @ قــال: 
الْكِتَــابِ، أَكْلَــةُ  أَهْــلِ  بَــنَْ صِيَامِنـَـا وَصِيَــامِ  مَــا  »فَصْــلُ 

ــحَرِ«]5[. السَّ

وأفضــل مــا يتســحر بــه التمــر، فهــو كثيــر الفائــدة خفيــف 
المحمل:

فعــن أبــي هريــرة عــن < النبــي @ قــال: »نعِْــمَ سَــحُورُ 
ــنِ التَّمْرُ«]6[. الُْؤْمِ

والســنة تأخيــر الســحور: وهــذه ســنة الأنبيــاء، وكان 
.} الصحابــة  عليهــا 

ــا  فعــن ابــن عبــاس } أن رســول الله @ قــال: »إنَِّ
ــرَ  وَنُؤَخِّ إفِْطَارَنَــا،  ــلَ  نُعَجِّ أَنْ  أُمِرْنَــا  الْنَْبيَِــاءِ  مَعْــرََ 
ــاَةِ«]7[. سُــحُورَنَا، وَنَضَــعَ أَيْمَنَنـَـا عَــىَ شَــاَئِلِناَ فِ الصَّ

وعــن عمــرو بــن ميمــون الأودي قــال: »كَانَ أَصْحَــابُ 
ــأَهُ سُــحُورًا«]8[. ــارًا وَأَبْطَ ــاسِ إفِْطَ عَ النَّ ــدٍ @ أَسَْ مُمََّ

ٹ  ٹ  الفجــر،  بطلــوع  الســحور  وقــت  وينتهــي 
چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   چڄ  
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4. رواه أحمد.
5. رواه مسلم.

6. رواه أبوداود وابن حبان والبيهقي.
7. رواه ابن حبان والطيالسي.

8. رواه عبدالرزاق والطبراني في الكبير.

﷽


